
सबसे बड़े अस़पताल मे़ दवाओ़ का टोटा
सद़़ी-जुकाम बुखार की दवाएं तक नही़

कवकास शऱाा : रायपुर

प््रशे क े सबस े बड् े सरकारी डा. बीआर आबंडेकर
असप्ताि क ेसमिी सट्ोर (ररा सरतरण केद्््) मे ्जरर्ी
रराओ ् का टोटा ह।ै इिाज क े सिए ररूरराज से
ओपीडी मे ्आि ेराि ेमरीजो ्को सर््ी-जकुाम, बिुार,
बरहजमी, एटंीबायोसटक जसैी रराए ंबाहर मसेडकि
स ेिरीरिी पड ्रही है।् मरीजो ्की जरर्त क ेसहसाब
स ेहर माह कई रराओ ्की करीब रस हजार टबेिटे
की आरशय्कता होती ह।ै बारजरू इसक ेरराओ ्की
सडमाडं क ेबार िी सलि्ाई िही ्हो पा रही ह।ै 

सरकारी असप्तािो ् मे ् सिशुलक् उपचार और
सिशुलक् रराइयो ्की योजिा तो बिाई जा रही है, मगर
इसे काय्वरप् मे ्िािे के सससट्म पूण्व सरकससत िही ्हो
पा रहा है। इसकी रजह से गरीब तबके के मरीजो ्को
िी अपिे इिाज के सिए रराओ ्पर पैसे िच्व करिे
की मजबूरी है। राजय् के सबसे बड्े सरकारी असप्ताि 
के रप् मे ् पहचािे रािे जािे रािे आंबेडकर
असप्ताि मे ् आरशय्क रराइयो ् की आपूसत्व का
सससट्म िी पूरी तरह अपडेट िही ् हो पाया है।
असप्ताि मे ् ओपीडी मे ् आिे रािे मरीजो ् को ररा
सरतरण के सिए रहां समिी सट्ोर  :शषे पजे 13 पर

नहीं हो रही सपंलाई दवाओं की, हर महीने दस हजार टेबलेट की जरंरत आरसी बुक देखे बबना बना रहे
बाइक-कार की डुप्लिकेट चाबी

चोरी की एक वजह यह भी
लकलत राठोड़ : रायपुर

राजधािी  मे ्राहि चोरी क ेमामिे
िगातार बढ ्रह ेहै।् चोरो ्का शासतर
सगरोह शहर मे ्  बडी् आसािी स ेहर
महीि े रज्विो ् गासड्यो ् की चोरी कर
रहा ह।ै िगातार राहिो ्क ेचोरी की
एक  रजह सबिा जाचं क ेडपुल्िकटे
चाबी तैयार करिा िी है।
सियमािसुार चाबी रकुािो ् सबिा मे्
रसजसट्््शेि ससट्िसफकटे बकु,  आरसी
की जाचं सकए बगरै डपुल्िकटे चाबी
तयैार िही ्करिा ह,ै िसेकि शहर मे्
मात्् 100 रप्ए मे ्िई चाबी तयैार की
जा रही ह।ै हािासंक कई रकुािरारो ्िे
बोड्व पर सििकर जरर् रिा ह ैसक
ओसरजिि आरएसी सरिाि े पर ही
चाबी बिाई जाएगी, िसेकि इस
सियम का पािि कही ्िही ्हो रहा ह।ै 

हसरिूसम टीम िे जब इसकी
पडत्ाि की, तो पता चिा सक चाबी
िही ्होिे की पस्थसत मे ्बाइक  र कार
का िाॅकर िाकर रेिे से िी रुकािो्
मे ् बडी् आसािी से िई चाबी चंर
समिटो ् मे ् बिाकर री जा रही है।
रुकािरार यह िी जांच िही ्कर रहे
है ्सक  गाडी्    :शषे पजे 13 पर

इस तरह की पंंमुख दवाएं नहीं
1. एप्सपलरन- लसरदद्ड, दांत, सद््ी, जुकाम, फ्िू, तेज

बुखार जैसी बीमालरयो् के इिाज के लिए उपयोग
होती है।

2. पै्टोप््ाजोि- पेट मे् एलसर, सीने मे् जिन, गैप्सटक
संबंधी अन्य समस्याओ् को दूर करने के लिए
उपयोगी।

3. एसीब््ोफेिाइन- अस्थामा और क््ोलनक
ऑब्सट््प्टटव पल्मोनरी लरजीज की रोकथाम के
लिए।

4. रोट्सोफीिाइन- सांस संबंधी परेशानी से राहत के
लिए, त्वचा की रक््ा के लिए उपयोग लवटालमन सी
िी नही्।

5. सेफीट्सीम- शरीर मे् होने वािे इंफेट्शन की
रोकथाम के लिए उपयोगी। 

6. इबगेलसक ओरि सस्पे्शन- तेज बुखार को कम
करने के लिए उपयोग लकया जाता है।

7. िेवोसेलटलरल्िन टैबिेट- लवलिन्न वजह से शरीर मे्
होने वािी एिज््ी की रोकथाम के लिए दी जाती है। 

8. सेरोपेल्टेज- शरीर मे् होने वाि सूजन को कम
कने वािी दवा, दंत लचलकत्सा मे् िी उपयोगी।

आंबेडकर अस्पताल मे् प््तततिन होने वाली ओपीडी मे् डेढ् से िो हजार मरीज अपनी जांच
और आवश्यक इलाज के तलए पहुंचते है्। इनमे् शहर के अलावा ग््ामीण और िूरिराज
क््ेत््ो् से आने वाले लोग भी होते है्। सरकारी अस्पताल मे् इलाज कराने वाले 70 फीसिी
मरीज तनम्न आय वग्ग के होते है्। अस्पताल मे् इन्हे् तनशुल्क डाक्टरी जांच की सुतवधा तो

तमल जाती है मगर िवाओ् के तलए उन्हे् पैसे खच्ग करने पड्ते है्।

गौरतिब है लक शराब दुकान के
आसपास खाने-पीने का सामान
बेचने कई ठेिा-खोमचा संचालित
होते है्। लपयक््ड् उन्ही् ठेिा-खोमचे
वािो् से चखना के साथ पानी,
लगिास खरीद कर ठेिा के
आसपास या थोड्ी दूर जाकर शराब
पीते है्। इसके कारण शराब दुकान
के आसपास शराब पीने वािो् का
मजमा िगा रहता है। पुलिस को
ठेिा-खोमचा के आसपास लनगरानी
कर लपयक््ड्ो् के लखिाफ लदन के
समय कार्डवाई करने की जर्रत है। 
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रात में पियकंंडंों िर िुपिस की कारंरवाई, पिन में शरापियों ने खुिेआम छिकाए जाम 
ककशन लोखंडे के साथ किरीश केशरवानी : रायपुर

एसएसपी डॉ. संतोष ससंह के सिर्े्श पर पुसिस
सार्वजसिक सथ्ाि पर शराब पीि े रािो ् क े सििाफ
कार्वराई करि ेअसियाि चिा रही ह।ै सपछि ेरो सरिो ्मे्
पसुिस ि ेसार्वजसिक सथ्ाि पर शराब पीि ेक ेआरोप मे्

सौ स ेजय्ारा सपयक््डो् ्क ेसििाफ कार्वराई की ह,ै उनह्े्
पकडक्र काििूी कार्वराई की गई। पसुिससया धरपकड ्से
रातिर शरासबयो ्मे ्हडक्पं मचा रहा। रही ्इसकी रसूरी
तसर्ीर सरि मे ्िजर आई। हसरिसूम ि ेशहर का मआुयिा
सकया। रिेा सक रात मे ् पसुिस की कार्वराई स े बिेबर
सपयक््ड ्सरि मे ्ििुआेम       :शषे पजे 13 पर

n दिन मे ंआम रासंंे 
को दियकंंड ंबना 
रहे मयखाना 

n शहर मे ंअहाता खुलने के
बाि भी लोग आम रोड
िर गटक रहे शराब

हतयंा की घटना
तक घधटत हो रुकी 
दिदि लसवनी शराब दुकान
मे् साव्डजलनक स्थान पर
शराब पीने के दौरान दो गुट
आपस मे् लिड् गए थे। गुटीय
लववाद पर दो पक््ो् मे्
जमकर चाकूबाजी की
घटना हुई थी। चाकूबाजी की
घटना मे् दो युवको् की मौत
तक हो चुकी है। इसके बाद
पुलिस ने साव्डजलनक स्थान
पर शराब पीने वािो् के
लखिाफ अलियान चिाकर
कार्डवाई शुर् की है।

बदमाशो ंका िगा रहता है जमावडां
बदमाशो् का शराब दुकान के आसपास जमावाड्ा रहता है।
बदमाश शराब पीने िोगो् के साथ मारपीट कर पैसे िूटने तक
की घटना को अंजाम देते है्। ऐसे ही एक मामिे मे् तीन लदन
पूव्ड बदमाशो् ने शराब पीने पैसा िूटने फाफारीह, पंररी शराब
दुकान मे् चाकूबाजी की घटना को अंजाम लदया था। 
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केस 1
बाइक की रुप्लिकेट  चाबी बनाने पर दुकानदार ने
आरसी बुक लदखाने की बात नही् कही। पूछे जाने पर
कहा लक इसकी जर्रत नही् है। 10 लमनट इंतजार
करना होगा रुप्लिकेट नई चाबी लमि जाएगी।

कबीर नगर

केस 2
बाइक की चाबी गुम हो जाने की बात कहने पर दुकानदार
ने कहा लक बाइक से िाकर िे आओ िॉकर के जलरए
नई चाबी तैयार कर दे्गे। 100 र्पए शुल्क िगेगा।
इसके साथ ही आरसी बुक लदखाना जर्री नही् बताया।

आजाि चौक 

केस 3
दुकानदार ने बोर्ड पर लिखा था लक नई चाबी के लिए
आरसी बुक िाना होगा, िेलकन नई चाबी के लिए आरसी
लदखाने को नही् कहा गया। लबना जांच के मशीन के जलरए
अन्य िोगो् की रुप्लिकेट चाबी तैयार की जा रही थी। 

सुंिर नगर

शहर मे ंडुपलंिकेट राबी बनाने दजंजन 
से अधिक दुकाने,ं 100 रपंए मे ंधबना

आरसी धदखाए धमि रही नई राबी
डॉकटंरो ंकी परंंी पर बाहरी दवा दुकानो ंसे खरीदना मरीजो ंकी मजबूरी

प््तितिन िो हजार की ओपीडी

दूर करेगंे
समसयंा

मिनी सट्ोर िे ्दवाइयो ्की
अनुपलबध्ता की जानकारी मजमि्ेदारो्
से लेकर ततक्ाल इसे दूर मकया
जाएगा। िरीजो ्को दवा के संबंध िे्
असुमवधा नही ्होनी चामहए।

- डा. संतोष सोनकर
मचमकतस्ा अधीक््क 

आंबेडकर असप्तालहरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
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हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

भाजिा के संगठि िुिार के बीि मे् शहर चजला रायिुर की
काय्वशाला मे् शचिरार को िार िए मंडल बिािे का फैसला
चकया गया। इसी के साि अब रायिुर शहर चजला मे् भाजिा
के 16 के स्िाि िर 20 मंडल हो गए है्। अब यहां िर 20
मंडल अध्यक््ो् का िुिार होगा। प््देश के संगठि िुिार
प््भारी खूबिंद िारख िे बताया, कई मंडलो् मे् 80 से 90
तक बूि है्। ऐसे मे् एक मंडल मे् 45 से 50 बूि करिे का
फैसला चकया गया है। 

रायिुर के साि प््देशभर के चजलो् मे् जहां िर एक मंडल
मे् ज्यादा बूि है्, रहां िर मंडलो् की संख्या मे् इजाफा चकया
जाएगा। काय्वशाला मे् चजला भाजिा अध्यक्् जयंती िटेल
िे बताया, प््देश संगठि से हमिे रायिुर मे् मंडलो् की संख्या

बढ्ािे का प््स््ार रखा िा चजसे प््देश संगठि द््ारा स्रीकाय्व
कर चलया गया है और अब रायिुर शहर चजला मे् 16 की
जगह 20 मंडल हो्गे। रायिुर शहर चजला मे् 4 िए मंडल मां
बंजारी मंडल, मोरा मंडल, टाटीबंध मंडल और भाटागांर
मंडल बिाए गए है्। ये मंडल आज से तत्काल प््भार मे्
अच््सत्र मे् आ जाएंगे साि ही रामसागर िारा मंडल का
िाम अब रामिगर मंडल के िाम से जािा जाएगा। संगठि
िुिार रायिुर सहप््भारी राजीर अग््राल िे संगठि िुिार
संबंचधत चरस््ृत जािकारी को रृि्् की तरह रखा। उन्हो्िे
मंडल रार बूि कमेटी के गठि का आंकड्ा रखा। भाजिा
प््देश महामंत््ी संजय श््ीरास््र िे कहा, प््च््कया के माध्यम
से क््मशः बूि द््ारा मंडल अध्यक्् , मंडल अध्यक््ो् द््ारा
चजला और चजला अध्यक््ो् द््ारा प््देश अध्यक्् का िुिार
चकया जाएगा चजसके िश््ात हमे् िए राष््््ीय अध्यक्् चमले्गे।

रायिुर शहर चजला के संगठि िुिार प््भारी चशररति शम्ाव
िे संगठि िुिार के संबंध मे् चरस््ार से माग्वदश्वि चदया।
संगठि िुिार रायिुर शहर चजला के िुिार समन्रयक
िारायण िंदेल िे भी कहा संगठि का िुिार तय समय िर
करिा अचत आरम्यक है। 

रायपुर शहर जिला में अब भािपा के 20 मंडल, चार नए बनाने का ऐलान 
प््िेश संगठि का फैसला एक मंडल मे् 45 से 50 बूि हो्गे 

छत््ीसगढ़ सर्व आदिरासी समाज के शपथ ग््हण समारोह मे् शादमल हुए साय 

सीएम साय िे कहा- जिजातीय समाज
के नवकास के नलए हमािी सिकाि प््नतबद््
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मुख्यमंत््ी चरष्णुदेर साय िे कहा,
जिजातीय समाज के चरकास के चलए
हमारी सरकार प््चतबद्् है। आचदरासी
समाज को आगे बढिे के चलए सभी
संसाधि उिलब्ध हो्गे। मुख्यमंत््ी िे
छि््ीसगढ् सर्व आचदरासी समाज के
शिि ग््हण समारोह मे् शिि ले रहे
सभी िर चिर्ावचित िदाचधकाचरयो् को
बधाई देते हुए कहा, छि््ीसगढ सर्व
आचदरासी समाज एक समृद्् संगठि
है। संगठि के सभी सदस्यो् का लंबा
अिुभर रहा है। मुझे चरश््ास है चक
आचदरासी समाज के प््चतचिचध के र्ि
मे् रे अििी चजम्मेदारी बहुत कुशलता
से चिभाएंगे। 

रायिुर के इंचदरा गांधी कृचष
चरश््चरद््ालय िचरसर स्सित कृषक
सभागार मे् आयोचजत छि््ीसगढ सर्व
आचदरासी समाज के िरचिर्ावचित
प््बंधकाचरणी सचमचत के शिि ग््हण
समारोह मे् मुख्यमंत््ी िे कहा, आज
जिजातीय समाज के चरकास के चलए
बहुत अच्छा राताररण है। छि््ीसगढ
सरकार के साि-साि प््धािमंत््ी िरेन्द््
मोदी के िेतृत्र मे् के्द् ् सरकार
जिजातीय समाज के सामाचजक,
शैक््चणक और आच्िवक चरकास के चलए

प््चतबद्् है। दोिो् सरकारे् जिजातीय
समाज की चिंता करती है्। आज हम
िूर्व प््धािमंत््ी अटल चबहारी बाजिेयी
को याद करते है् चजन्हो्िे आचदराचसयो्
के उत्िाि के चलए छि््ीसगढ राज्य का
चिम्ावण चकया। जब मै् सांसद िा तब
उन्हो्िे आचदम जाचत कल्याण मंत््ालय
का गठि चकया िा। आज भारत के
राष््््िचत िद िर आचदरासी समाज की
मचहला सुशोचभत है् और छि््ीसगढ मे्
भी आचदरासी का बेटा मुख्यमंत््ी है। यह
बहुत गौरर की बात है। मुख्यमंत््ी  िे
कहा, जिजातीय समाज के चरकास के
चलए लगातार काम हो रहे है्।
प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोदी िे धरती आबा
जिजातीय ग््ाम उत्कष्व अचभयाि की

शुर्आत चरगत 2 अक्टूबर को की है।
इस अचभयाि का लाभ 5 करोड
जिजातीय लोगो् को  चमलेगा। आज
जहां-जहां चरशेष चिछडी जिजाचतयो्
की बसाहट है रहां सडक, चबजली,
राशि काड्व, आयुष्माि काड्व सचहत
सभी  सुचरधाएं चमल रही है्। इस
अरसर िर छि््ीसगढ सर्व आचदरासी
समाज के प््ांताध्यक्् चशशुिाल सोरी,
चरधायक दुग्व ग््ामीण लचलत िन्द््ाकर,
बीएल  ठाकुर, बीिीएस िेताम, एमआर
ठाकुर, फूल चसंह िेताम, जे चमंज, भारत
चसंह, डॉ  लक्््मी ध््ुर, रंदिा उइके,
शचश चसंह, आरके राय सचहत
छि््ीसगढ सर्व  आचदरासी समाज के
लोग उिस्सित िे।

मुख्यमंत््ी िे कहा-
धाि खिीिी की निक््ते्

िूि कि ली गई्
िान खरीदी के रुद््े पर कांग््ेस के प््दश्मन
पर रुख्यरंत््ी धवष्णु देव साय ने पलटवार
करिे हुए कहा, घर रे् बैिकर धकसी के
बारे रे् बोलना आसान होिा है। रंडी रे्
जाकर देखे्, िान खरीदी के्द््ो् रे् जाकर
देखे्। िीन धदसंबर को देखने गए िे, व्या
हुआ? अच्छा है लोग जाएं और देखे्।
आरोप लगाने से अच्छा है धक पास से
जाकर प््त्यक्् देखे्। रुख्यरंत््ी धवष्णु देव
साय ने संवाददािाओ् से चच्ाम रे् कहा, िान
खरीदी रे् कोई धदक््क्ि नही् हो रही है।
छोटी-रोटी धदक््िे् िी्, उसको दूर कर
धलया गया है। कही् भी िान खरीदी बंद
नही् हुई िी। राइस धरलरो् से बािचीि
नही् होिी, िो सरस्या हो सकिी िी। आज
उनसे बािचीि हुई है। सरस्या का
सरािान हो गया है। 
कोई भी घोटालेबाज िही् बचेगा
वही् रहादेव सट््ा एप्प को लेकर रुख्य
रंत््ी धवष्णुदेव साय ने कहा, जो भी दोषी है्,
सभी पर कार्मवाई होगी। चाहे रहादेव
सट््ा एप हो या शराब घोटाला, कोयला
घोटाला को हो या डीएरएफ घोटाला। कोई
भी घोटालेबाज बचे्गे नही्। सब पर सख््िी
से कार्मवाई होगी। सीजीपीएससी रे् जो
घोटाला धकए िे, उनका भी जेल जाने का
धसलधसला शुर् हो गया है। 
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चिछले  दस साल से लंचबत आयुष्माि स्रास्थ्य सहायता
योजिा के िैकेज को ओचडशा के बीजू स्रास्थ्य काय्वक््म
के समकक्् लािे की चसफाचरश की गई है। इसके साि
लगातार चडमांड के बाद भी लंचबत भुगताि िर चकसी तरह
की ठोस िहल िही् चकए जािे िर चिचकत्सको् िे चिंता
जताई है। इंचडयि मेचडकल एसोचसएशि के रायिुर अध्यक््
डा. राकेश गुप्ता, सचिर डा. चदस्वरजय चसंह तिा डा.
चरकास अग््राल िे स्रास्थ्य मंत््ी म्याम चबहारी
जायसराल के िाम ज््ािि सौ्िकर अििी मांग दोहराई है।
डा. गुप्ता िे बताया चक सभी शासकीय और चिजी
अस्ितालो् का आयुष्माि भारत स्रास्थ्य योजिा अंतग्वत
करीब 1500 करोड का भुगताि कई महीिो् से लंचबत है।
सामान्य सभा की मीचटंग मे् आईएमए प््चतचिचधयो् िे
सहमचत जताई है चक बकाया राचश का भुगताि िा होिे िर
अस्िताल संिालक उिरास सचहत धरिा प््दश्वि को
बाध्य हो्गे। इस दौराि भुगताि की िारदश््ी प््णाली
चरकचसत चकए िर भी जोर चदया गया है। स्रास्थ्य मंत््ी को
जािकारी दी गई है चक जुलाई 2024 के बाद एक प््चतशत
ब्याज सचहत लंचबत भुगताि का चिराकरण चकया जाए।

बीजू योजना के सरकक््
हो आयुष्रान का पैकेज
संशोिन की उिी धडरांड

साइंस कॉलेज यूि हब तोि्िे
के नविोध मे् उतिे पूव्य नवधायक 
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साइंस कॉलेज यूि हब को तोड्िे
को लेकर शचिरार को िूर्व चरधायक
चरकास उिाध्याय िे दुकािदारो् और
कांग््ेस काय्वकत्ावओ् के साि चररोध
प््दश्वि चकया। उन्हो्िे रायिुर िच््शम
चरधायक राजेश मूणत और भाजिा
िेताओ् िर चिशािा साधते हुए
बीजेिी सरकार िर रोजगार छीििे
आरोि लगाया। 

उन्हो्िे कहा, साइंस कॉलेज यूि
हब 8 से 9 करोड् की लागत से बिी
स्माट्व चसटी की योजिा िी, चजसको
इम्प्लीमे्ट सरकार के अचधकाचरयो् िे
चकया। इसमे् चकसी भी प््कार का
चरराद िही्, बस्लक जो रायिुर िच््शम
के चरधायक है्, उिकी एक चजद
और हठधच्मवता के कारण रो उसे
उजाड्िे का काम उसे तोड्िे का
काम बखूबी करते है्। उन्हो्िे कहा,
लगभग साल-डेढ् साल से इस यूि
हब मे् स्टालो् का संिालि हो रहा है,
जबचक इसको लेकर चरधायक
राजेश मूणत द््ारा िूर्व मे् अफराह
फैलाई गई चक इसके खुलिे से

अिराध को बढ्ारा चमलेगा, िशे के
कारोबार बढ्े्गे, िाकूबाजी और
हत्या, बलात्कार जैसी घटिाएं
हो्गी। यूि हब के प््ारंभ से लेकर
अब तक उस जगह िर चकसी भी
प््कार का अिराध िही् हुआ है। रही्
रत्वमाि मे् लोगो् को रहां रोजगार
चमल गया है, तो बीजेिी को
तकलीफ हो रही है।
न्याय नमलिे तक लि्े्गे
उन्हो्ने कहा, कांग््ेस पाट््ी गरीब और
रध्यवग््ीय पधरवारो् की लड्ाई लड्ेगी।
हर साइंस कॉलेज यूि हब को धकसी
भी कीरि पर टूटने नही् दे्गे। यूि हब
के दुकानदारो्, छात््ो् के धलए कांग््ेस
के नेिा सड्क से सदन िक लड्ाई
लड्े्गे। यहां सरकार का पैसा लगा है,
उसे हर बब्ामद नही् होने दे्गे। जब
िक न्याय नही् धरल जािा, िब िक
इस लड्ाई को हर लड्े्गे।

धाि खिीिी मे् अव्यवथ्िा, 10 को कांग््ेस का प््िेशव्यापी धििा
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धाि खरीदी के्द््ो् मे् अव्यरस्िा, चकसािो्
को हो रही िरेशािी तिा सरकार के
चकसाि चररोधी ररैये के चररोध मे् कांग््ेस
िाट््ी 10 चदसंबर को प््देश के सभी ब्लॉको्
मे् धरिा प््दश्वि करेगी। कांग््ेस िे िूरे
प््देश मे् धाि खरीदी केन्द्् िलो अचभयाि
िलाया। अचभयाि  मे् सभी िेता,
िदाचधकारी धाि खरीदी केन्द््ो् मे् गये।
उन्हो्िे कहा, प््देश के धाि खरीदी केन्द््ो्
मे् अव्यरस्िा से चकसाि िरेशाि है्।
सरकार की कोचशश है, कम से कम धाि
खरीदी की जाये।

प््ेसरात्ाव मे् कांग््ेस िेताओ् धिे्द््
साहू, सत्यिारायण शम्ाव, दीिक बैज,
रचरन्द्् िौबे िे बताया चक खरीदी के्द््ो् मे्
कांग््ेस िेताओ् िे देखा चक बारदािे की
कमी है, चजससे चकसािो् को धाि बेििे मे्
िरेशाि होिा िड रहा। 50 प््चतशत िये,
50 प््चतशत िुरािे बारदािो् का उियोग
खरीदी मे् चकया जािा िा। 50 प््चतशत
िुरािे बारदािे सचमचतयो् मे् िहुंिे ही िही्
है, चजसके कारण धाि खरीदी बाचधत हो

रही है। कांग््ेस िेताओ् िे बताया चक
आिाररी चरिोट्व कम बिाई गयी है तिा
खरीदी भी 21 स्करंटल के चहसाब से िही्
हो रही है। चकसािो् से िूरा धाि िही्
खरीदा जा रहा है। प््देश अध्यक्् िे बताया
चक धाि बेििे के बाद चकसािो् के खाते मे्
72 घंटे मे् िैसा आयेगा, लेचकि रकम
हफ्तो् तक िही् आई, जो रकम आ रही है
रह एकमुम्त 3100 िही् है। चसफ्फ 2300

र्िए प््चत स्करंटल ही आ रहा है। सोसाइटी
से धाि संग््हण के्द््ो् मे् भेजा जा रहा है,
जबचक यह सीधे चमलरो् के िास जािा
िाचहये। इस कारण सोसाइटी मे् संग््हण
के्द् ्ो् के बीि िचररहि की लागत
अचतचरक्त आ रही है। लेबर िाज्व बढ
गया, इसमे् भ््ष््ािार चकया जा रहा है।
चिछले रष्व का सुखत का िैसा
सोसायचटयो् को अभी तक िही् चदया गया।

भारिीय जनिा पाट््ी के प््देश उपाध्यक्् धशवरिन शर्ाम ने कहा,
अपनी लगािार हार से बौखलाई कांग््ेस हर रुद््े पर रुंह की खाने
के बाद अब िान खरीदी पर झूि फैलाने रे् लगी है। िान खरीदी को
लेकर कांग््ेस द््ारा आंदोलन करने की घोषणा को कांग््ेस की

बौखलाहट का पधरचायक
बिािे हुए कहा, िान खरीदी
को लेकर कांग््ेस के नेिा
धजस िरह अनग्मल प््लाप
करके िान खरीदी की सरूची
प््ध््िया के सुव्यवस्सिि
संचालन को लेकर प््देश को
गुरराह करने रे् लगे है्, वह

कांग््ेस का राजनीधिक चधरत्् ही है। धसफ्फ भ््र फैलाने के धलए ही
कांग््ेस के लोग सधरधियो् के िान खरीदी के्द््ो् रे् घूर रहे है्। कांग््ेस
का यह झूि कभी परवान नही् चढ पाएगा। श््ी शर्ाम ने कहा, कांग््ेस
के िीन-िीन पूव्म रंत््ी टोकन नही् धरलने की धशकायि कर रहे है्।
यह कांग््ेस का एक और नया झूि है। हर यह आंकडा पेश कर
सकिे है् धक िान खरीदी से धकिने कांग््ेसी नेिा और पूव्म रंत््ी
लाभास्नवि हुए है्, धकन-धकन कांग््ेस नेिाओ् ने धकिना-धकिना िान
बेचा है और उसका धकिना भुगिान उनके खािो् रे् जरा हुआ है। श््ी
शर्ाम ने कहा, यह बेहद आश््य्म की बाि है धक कांग््ेस सरकार के
अनेक पूव्म रंत््ी िक यह स्वीकार कर रहे है् धक पहले कुछ धदक््ि
िी अब धदक््ि नही् है। िब कांग््ेस के पूव्म रंध््तयो् की टोकन नही्
धरलने की बाि हास्यास्पद और सफेद झूि साधबि हो रही है। 

नशविति शम्ाय बोले- भ््म फैलािे ही
कांग््ेसी धाि खिीिी के्द््ो् मे् घूम िहे 

15 निि बढ्ाई जाए खिीिी की नतनि- धिे्द्् 
पूव्म प््देश अध्यक्् िनेन्द्् साहू ने कहा, िान खरीदी रे् टोकन की व्यवस्िा पर कांग््ेस
पाट््ी ने लगािार आवाज उिाने के बाद सरकार ने 60-40 प््धिशि आदेश धदया है। ऐप
रे् देखा धक 15 जनवरी िक टोकन 60 प््धिशि िक भरा हुआ है, जबधक 31 जनवरी
आधखरी िारीख है। बडे धकसान और रध्यर धकसान िान नही् बेच पाये है्। प््धिधदन
िान खरीदी की धलधरट बढाई जाये। टोकन व्यवस्िा को िीक धकया जाये। िान खरीदी
की िारीख 15 धदन बढायी जाये, िब सभी धकसान िान बेच पाये्गे।

छत््ीसगढ् का तेजी से
हो िहा नवकास- िमि 
धविानसभा अध्यक्् डॉ ररन धसंह
ने कहा, रुख्यरंत््ी के नेिृत्व रे्
छत््ीसगढ का िेजी से धवकास हो
रहा है। आज धकसानो् से 3100
र्पये प््धि स्ववंटल के रान से
िान खरीदी की जा रही है।
रहिारी वंदन योजना रे् 1000
र्पये रािाओ्-बहनो् को धदया
जा रहा है। एक साल रे् सरकार
ने अनेक योजनाओ् के राध्यर
से लोगो् के कल्याण के धलए
काय्म धकया है।   
समाज के शोनित पीन्ितो्
की आवाज बिेगा
आनिवासी समाज- िेताम 
कृधष रंत््ी रारधवचार नेिार ने
कहा, रुख्यरंत््ी के नेिृत्व रे्
सरकार द््ारा अनुसूधचि जाधि,
अनुसूधचि जनजाधि और धपछडे
वग्म के साि सराज के सभी वग््ो्
के सव्ाा्गीण धवकास के धलए
काय्म धकया जा रहा है। रुझे
उम्रीद है धक छत््ीसगढ सव्म
आधदवासी सराज का संगिन
सराज के शोधषि पीधडिो् की
रदद के धलए उनकी आवाज
बनकर शासन-प््शासन िक
बाि पहुंचाएगा। 

पय्ायविण सनमनत िे
मंडल पनिसि मे् िोपे पौधे 

रारपुर। महाराष््् ् मंडल की
िय्ावररण सचमचत द््ारा िौबे काॅलोिी
स्सित महाराष््् ् मंडल िचरसर मे्
शचिरार को िंिा और चटकोमा के
आकष्वक िौधे लगाए। िौधारोिण
काय्वक््म के मुख्य अचतचि आल
इंचडया चबजली कम्विारी संघ के
काय्वकाचरणी सदस्य अर्ण देरांगि
और सचमचत के अध्यक्् अजय
मधुकर काले िे मंडल के मुख्य द््ार
िर बिे लाॅि एचरया मे् िौधे लगाए।
सचमचत के उिाध्यक्् गीता म्याम
दलाल िे बताया चक िय्ावररण
सचमचत िे मंडल के िरचिच्मवत भरि
को सुंदर बिािे के चलए िचरसर मे्
िंिा, चटकोमा सचहत कई प््जाचतयो्
के िौधो् का रोिण चकया। 

ये िहे उपस्थित
काय्मशाला रे् धविायक रोिीलाल साहू , प््फुल्ल धवश््कर्ाम,
श््ीचंद सुंदरानी, नंदकुरार साहू , नधलनेश िोकने, रीनल चौबे,
लधलि जयधसंह , गोपी साहू , शैलेन्द््ी परगधनहा, रनीषा
चंद््ाकर, हरीश िाकुर, आशु चंद््वंशी, चन्नी वर्ाम, सुभाष
अग््वाल, संजय धिवारी, िुषार चोपड्ा, खेरकुरार सेन, ररेश
धररघानी, धजिे्द्् गोलछा, अधनल बाग, सुनील चौिरी, सीरा
संिोष साहू, हरशीला र्पाली शर्ाम सधहि रायपुर शहर धजला
के पदाधिकारी एवं काय्मकि्ाम उपस्सिि िे।

खबि संक््ेप
सीएम साय आज कई
काय्यक््मो् मे् हो्गे शानमल
रारपुर। मुख्यमंत््ी चरष्णु देर साय 8
चदसंबर को राजधािी रायिुर और

राजिांदगांर चजले
मे् आयोचजत
चरचभन्ि
काय्वक््मो् मे्
शाचमल हो्गे।
मुख्यमंत््ी दोिहर

12 बजे िरा रायिुर अटल िगर मे्
रारतिुरा सरकार इंस्टीट््ूट ऑफ
मेचडकल साइंसेस के िरचिच्मवत
मेचडकल कॉलेज भरि और हॉस्टल
भरि का लोकाि्वण करे्गे और
व्हाइट कोट सेेेरेमिी काय्वक््म मे्
शाचमल हो्गे। दोिहर 2 बजे िुचलस
ग््ाउण्ड हेलीिेड रायिुर से ररािा
होकर दोिहर 2.25 बजे राजिांदगांर
िहुंिे्गे और ब््ह्माकुमारीज ज््ाि
मािसरोरर भरि के उद्घाटि
समारोह मे् शाचमल हो्गे। रे 3.15
बजे गायत््ी चरद््ािीठ स्कूल मे्
संभाग स््रीय खेलकूद समारोह मे्
शाचमल हो्गे। 
एसीआई के डॉ. श््ीवास््व को
कान्डियोलॉनजकल सोसाइटी
ऑफ इंनडया का फैलो सम्माि

रारपुर। डॉ. भीमरार आंबेडकर
स्मृचत चिचकत्सालय स्सित एडरांस
काच्डियक इंस्टीट््ूट के
काच्डियोलॉजी चरभागाध्यक्् डॉ.
(प््ो.) डॉ. स्समत श््ीरास््र को
काच्डियोलॉचजकल सोसाइटी ऑफ
इंचडया का फैलो सम्माि चमला है।
यह सम्माि प््ाप्त करिे राले राज्य
के िहले काच्डियोलॉचजस्ट बिे है् डॉ.
श््ीरास््र। उन्हे् लखिऊ मे् राष््््ीय
सम्मेलि मे् काच्डियोलॉचजकल
सोसाइटी ऑफ इंचडया के फैलो का
सम्माि देश के रक््ा मंत््ी राजिाि
चसंह के हािो् चमला। देशभर से मात््
15 काच्डियोलॉचजस्ट इस सम्माि के
चलए ियचित चकए गए है्।
पंजाब केसिी िोड पि होगा
िई िाली का निम्ायण
रारपुर।  साई्िगर जोरा की जिता
को िंजाब केसरी रोड िर िई िाली
चिम्ावण के चलए 75 लाख र्िए से
भी ऊिर की धिराचश की सौगात
चमलेगी। चरगत  रष््ो् का इंतजार
समाप्त होता देखकर साई्िगर,
प््ोफेसर कॉलोिी और जोरा की
जिता मे् हष्व की लहर व्याप्त हो गई
है। यह राचश मुख्यमंत््ी छि््ीसगढ्
शासि और क््ेत््ीय चरधायक अिुज
शम्ाव, धरसी्रा चरधािसभा से डॉ.
देरे्द्् कुमार सूय्वरंशी, िूर्व अध्यक््,
साई् दश्वि आरासीय सचमचत
साई्िगर के संयुक्त प््यासो् से िई
िाली चिम्ावण के चलए िगर चिगम
द््ारा 75 लाख र्ियो् से भी ऊिर का
प््ाक््लि तैयार करके प््शासचिक
एरं चरि््ीय स्रीकृचत बाबत शासि
की ओर  बढ्ा चदया गया है। 

कार्ाालर राजस्व निरीक््क मण्डल-18,
तहसील व नजला-रारपुर

-: आम सूचिा :-
जारी नििांक:- 05/12/2024

एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया
जाता है चक ग््ाम काठाडीह ि.ह.ि.-83 रा.चि.मं-
रायिुर-18 तहसील र चजला-रायिुर छ.ग. मे्
आरेदक फाल्गुि राम साहू चिता श््ी बुधु साहू
चिरासी मठिुरैिा रायिुर द््ारा धाचरत भूचमस्रामी
हक की भूचम खसरा िंबर 92/4 रकबा 0.0215
हे. का सीमांकि, हेतु आरेदि न्यायालय
अचतचरक्त तहसीलदार रायिुर के समक्् प््स््ुत
चकये जािे के उिरांत न्यायालय अचतचरक्त
तहसीलदार रायिुर के रा.प् ्.क् ्.-रािक/
अचत.तह. अ-12 रष्व-2024 आदेश चदिांक-
05/12/2024 के िचरिालि मे् आरेदक की भूचम
का सीमांकि, चदिांक- 24/12/2024 को चकया
जािा चियत है। अतएर उक्त भूचम के सभी
बटांकिधारी भूचमस्राचमयो् तिा आस-िास के
भूचमस्राचमयो् को सूििा दी जाती है चक उक्त
चतचि र समय के िूर्व िटरारी काय्ावलय मे् एरं
उक्त चतचि र समय को आरेचदत स्िल िर
उिस्सित होकर उक्त खसरा िंबर के संबंध मे्
जो भी दारा/आिच््ि हो तो प््स््ुत करे्। आिकी
अिुिस्सिचत मे् सीमांकि काय्व चकया जा सकता
है। सीमांकि, उिरांत कोई भी दारा/आिच््ि
मान्य िही होगा।

सो सूचिा जािे्।
राजस्व निरीक््क

रारपुर-18

कार्ाालर राजस्व निरीक््क रारपुर-16 सारागांव
तहसील धरसी्वा, नजला रारपुर

सीमांकि के संबंध मे् आम सूचिा
नििांक 07/12/2024

एतद द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया
जाता है िक आरेदक/आरेचदका सुिीता जैि
िचत के.आर.जैि, रस्मम िारख िचत प््रीण
िंद िारख चिरासी कुंदि िैलेस बैरिबाजार
रायिुर द््ारा आरेचदत ग््ाम िरसुलीडीह
ि.ह.िं. 23 राजस्र चिरीक््क मंडल रायिुर
16 सारागांर स्सित खसरा िंबर 72/9,
77/1, 77/2 रकबा क््मश: 0.805, 0.036,
0.036 हेक्टेयर का सीमांकि न्यायालय
िायाब तहसीलदार धरसीरा के आदेश
चदिांक 08/11/2024 के िचरिालि मे्
चदिांक 16/12/2024 को समय 12 बजे के
िश््ात चकया जािा है। अत: उक्त भूचम के
सीमांकि मे् चजस चकसी व्यस्कत या संस्िा
को कोई दारा आिच््ि हो रे उक्त
चदिांक/समय तक िटरारी हल्का िंबर 23
के बरौदा स्सित काय्ावलय मे् दस््ारेजो्
सचहत स्रयं अिरा अििै व्ौद्् अचभभाषक
के माध्यम से उिस्सित होकर प््स््ुत कर
सकते है्।

बाद मे् चकसी दारा या आिच््ि िर मेरे
द््ारा चरिार चकया जािा संभर िही् होगा। 

अत: सूििा जािे्।
राजस्व ििरीक््क

रा.नि.मं. रारपुर 16 (सारागांव)

कार्ाालर राजस्व निरीक््क रारपुर-16 सारागांव
तहसील धरसी्वा, नजला रारपुर

सीमांकि के संबंध मे् आम सूचिा
नििांक 07/12/2024

एतद द््ारा सर्वसाधारण को सूचित
चकया जाता है चक आरेदक/आरेचदका
सुरेश मूंदड्ा चिता बुलाकी दास मुंदड्ा
चिरासी जेल रोड् रायिुर (छ.ग.) द््ारा
आरेचदत ग््ाम िरसुलीडीह ि.ह.िं. 23
राजस्र चिरीक््क मंडल रायिुर 16 सारागांर
स्सित खसरा िंबर 72/44 रकबा क््मश:
0.202 हेक्टेयर का सीमांकि न्यायालय
िायाब तहसीलदार धरसीरा के आदेश
चदिांक 05/11/2024 के िचरिालि मे्
चदिांक 16/12/2024 को समय 1 बजे के
िश््ात चकया जािा है। अत: उक्त भूचम के
सीमांकि मे् चजस चकसी व्यस्कत या संस्िा
को कोई दारा आिच््ि हो रे उक्त
चदिांक/समय तक िटरारी हल्का िंबर 23
के बरौदा स्सित काय्ावलय मे् दस््ारेजो्
सचहत स्रयं अिरा अििै व्ौद्् अचभभाषक
के माध्यम से उिस्सित होकर प््स््ुत कर
सकते है्।

बाद मे् चकसी दारा या आिच््ि िर मेरे
द््ारा चरिार चकया जािा संभर िही् होगा। 

अत: सूििा जािे्।
राजस्व ििरीक््क

रा.नि.मं. रारपुर 16 (सारागांव)

निहानिका कमेटी की अध्यक्् को फेडिेशि िे सौ्पा ज््ापि
रायपरु। छत््ीसगढ् कर्मचारी-अधिकारी फेडरेशन के
प््धिधनधियो् ने रंत््ालय रे् शासन द््ारा गधिि धनहाधरका
करेटी की अध्यक्् धनहाधरका बाधरक से भे्ट कर प््देश
के कर्मचाधरयो् की ज्वलंि सरस्याओ् के संबंि रे्
धवस््ार से चच्ाम कर ज््ापन सौ्पा। इस रौके पर
फेडरेशन के प््ांिीय संयोजक करल वर्ाम ने बिाया धक
फेडरेशन की प््ांिीय बैिक रे् िय धकए गए रुद््ो् को
लेकर धनहाधरका करेटी के सरक्् अपना पक्् रखा है,
धजसरे् प््देश के शासकीय सेवको् एवं पे्शनरो् को
भाजपा घोषणापत्् अनुसार के्द्् के सरान देय धिधि से
रहंगाई भत््ा धदया सधहि कई रांगे है। 
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खबर संक््ेप

आयुषम्ाि कार्ज के 
नलए आर भी नशनवर 
रायपुर। राजे्द्् नगर, अमलीरीह,
महावीर नगर पूज्य नसंधी पंचायत ने
सोमवार को आयुष्मान कार्ड बनाने
नहर पुल के पास क्सथत श््ी
झूलेलाल भगवान की निव्य प््नतमा
के प््ांगण मे् नशनवर लगाया, जहां
बच््े, युवा, अधेड् और बुजुग्ड
आयुष्मान कार्ड बनवाने पहुंचे।
सुबह 11 से शाम 4 बजे तक
नशनवर मे् उमड्ी भीड् के चलते
कइयो् के कार्ड बन नही् पाए, इस
वजह से रनववार को भी नशनवर
लगाया जा रहा है। पूज्य पंचायत के
मुखी नगरीश लहेजा ने बताया नक
सरकारी स्वास्थ्य योजना के तहत
लाभ उठाने आयुष्मान कार्ड बहुत
उपयोगी है। नजन्हो्ने अपना कार्ड
नही् बनवाया है, उनके नलए यहां
नशनवर लगाया गया है। नशनवर मे्
नसंधी पंचायत के पिानधकारी भी
व्यवस्था बनाने मे् जुटे रहे। 
धोबी समार की
महापंचायत आर 
रायपरु। राजधानी क ेनानतन धोनबन
िाई पनरसर बोनरयाखिु्ड मे ्8 निसबंर
को धोबी समाज की महापचंायत
होगी। इस अवसर पर नववाहयोगय्
यवुक-यवुती भी अपना पनरचय
िकेर मनपसिं जीवनसाथी का चयन
कर सकेग्।े काय्डक्म् िोपहर 12 बजे
स ेप््ारभं नकया जाएगा। इस
महतव्पणू्ड आयोजन मे ्समाज के
वनरष् ्नतेा मखुय्मतं््ी क ेननजी सनचव
तलुसी कौनशक का समम्ान नकया
जाएगा। समाज क ेनगर अधय्क््
वरण् ननम्डलकर न ेबताया नक
महापचंायत की अधय्क्त्ा सरूज
ननम्डलकर करेग्।े समाज क ेरजक
महोतस्व, जो नक प्ि्शे स्र्ीय
प्न्तवर्ड होता ह,ै नजसक ेनलए मखुय्
अनतनथ क ेरप् मे ्महापचंायत के
बाि मखुय्मतं््ी एव ंअनय् अनतनथयो्
को आमनं््तत करन ेप्न्तनननधमरंल
क ेरप् मे ्जाएगं।े पनरचय समम्लेन
की अधय्क्त्ा पार्डि उमा चदं्ह्ास
ननम्डलकर करेग्ी। सामानजक प्क्रण
क ेननराकरण की अधय्क्त्ा प्ि्शे
सगंठन मतं््ी नकलु ननम्डलकर करेग्।े 
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मुखय्मंत््ी िे नमलस्ज को नदया आश््ासि
उिकी मांगे ्अगले कैनबिेट मे्रखी राएंगी 
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मुख्यमंत््ी नवष्णु िेव साय ने प््िेश के नमलस्ड की समस्याओ्
के समाधान काे लेकर आश््ासन निया है नक अगली

कैनबनेट की बैठक मे्  इसे रखा जाएगा।
छत््ीसगढ् प् ्िेश राइस नमलस्ड
एसोनसएशन के अध्यक्् एवं सभी नजलो्
के अध्यक्् ने मुख्यमंत््ी ननवास मे् उनसे
मुलाकात की। प््िेशभर के नमलस्ड ने
कस्टम नमनलंग काय्ड करने सहमनत िी है,
इसके बाि सभी नजलो् मे् सीएमआर काय्ड

आरंभ हो गया है।
नपछले निनो् मुख्यमंत््ी से चच्ाड के बाि मांगे् पूरी न होने

पर प््िेशभर के राइस नमलस्ड पंजीयन से लेकर अनुबंध का
काय्ड न कर धान का उठाव नही् कर रहे थे। धान का उठाव
नही् होने से सोसाइटी मे् अव्यवस्था और नकसानो् को
परेशानी हो रही थी। समाधान के नलए अनेक स््र पर
शासन और प््िेश नमलस्ड एसोनसएशन के बीच चच्ाड हुई।
प््ोत्साहन रानश, नमलस्ड का बकाया भुगतान, पनरवहन व्यय
इत्यानि को लेकर गनतरोध बना हुआ था, नजसके बाि प््िेश

के स्वास्थ्य मंत््ी श्याम नबहारी जायसवाल के ननवास पर
मुख्यमत््ी के ननि््ेश पर प््िेश एसोनसएशन के साथ बैठक
हुई। इसमे् नमलस्ड की सभी प््मुख मांगो् के साथ अनुबंध की
नवनभन्न कंनरकाओ् मे् संशोधन पर सहमनत बनी। मंत््ी
श्याम नबहारी जायसवाल ने प््िेश एसोनसएशन अध्यक््
योगेश अग््वाल के साथ सभी पिानधकानरयो् को मुख्यमंत््ी
से मुलाकात करायी। इसमे् मुख्यमंत््ी ने नमलस्ड को निए
आश््ासन को अगले कैनबनेट मे् पूरा करने ठोस
आश््ासन निया। 

छाए बादलो ्से मौसम मे ्बदलाव
आर-कल हलक्ी बानरश के आसार
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छाए बािलो् के प््भाव से रायपुर समेत मध्य और बस््र
सनहत िन््कण मे् मौसम मे् बिलाव हो गया है। हवा की
गनत अनधक होने की वजह से निन मे् ठंरकता बढ्ी है,

मगर रात का पारा चढ्ा हुआ है।
रनववार और सोमवार को िोनो्
नहस्सो् मे् हक्की बानरश अथवा
बूंिाबांिी की संभावना है। 

बंगाल की खाड्ी से पय्ाडप्त
मात््ा मे् आने वाली नमी के साथ
पूव््ी मध्यप््िेश और उससे लगे
छत््ीसगढ् के ऊपर हवा का

सक्ममलन हो रहा है। इसका असर उत््र को छोड्कर
प््िेश के अन्य नहस्सो् मे् हो रहा है। 

शननवार को जगिलपुर मे् 11.5 नममी. बानरश हुई,
वही् शहर मे् िोपहर कुछ िेर तक छी्टे पड्े। इसके बाि
हवा की गनत अनधक होने की वजह से ठंरकता का
अहसास होता रहा। मौसम नवज््ान के्द्् के नवशेरज््ो् का
कहना है नक अगले िो निन तक प््िेश मे् हक्की से
मध्यम वर्ाड का िौर बन रहा है। 

रनववार शाम से लेकर सोमवार की रात तक रायपुर
समेत कई इलाको् मे् हक्की बानरश की प््बल संभावना
है। िस निसंबर के बाि मौसम सामान्य होना प््ारंभ

होगा। 10-11 की िरम्यानी रात न्यूनतम तापमान मे् पुन:
कमी आने की संभावना है। अभी रायपुर मे् न्यूनतम
तापमान 20 नरग््ी सेक्कसयस िज्ड नकया जा रहा है, जो
सामान्य से 6 नरग््ी अनधक है। निन का अनधकतम
तापमान सामान्य क्सथनत मे् था। 

सेक्सटास्सन का भय दिखाकर लूट, पांच दिरफ्तार 
हरिभूिम नुयूज : िायपुि

आमानाका थाना क््ेत्् मे् सुननयोनजत
तरीके से अपने झांसा मे् लेकर
सेत्सटास्डन का भय निखाकर आधा
िज्डन से ज्यािा लोगो् के साथ मारपीट

कर लूट करने के
आरोप मे् पुनलस ने
िो मनहला सनहत
पांच लोगो् को
नगरफ्तार नकया है।
नगरफ्तार आरोनपयो्

मे् एक रज््ी पुनलस भी शानमल है।
बिमाशो् ने एक मोबाइल कंपनी मे् काम
करने वाले कम््ी को वाई-राई लगाने
का झांसा िेकर आठ हजार र्पए की लूट
की थी। 

पुनलस के मुतानबक राघव नमश््ा
सनहत अन्य से लूट करने के आरोप मे्
आमानाका ननवासी प््िीप नसंग
बोपाराय, कबीर नगर मीनरया नसटी
ननवासी यश  प््जापनत, कोटा ननवासी
मिन सोना, कबीर नगर ननवासी खुशबू
नतवारी, आमानाका  रुमरतलाब ननवासी
अन्नू अग््वाल को नगरफ्तार नकया गया
है। पुनलस के मुतानबक प््िीप नसंग के
नखलार पूव्ड मे् भी अपराध िज्ड है। 

िौसि सवशेषज््ो् के िुतासबक उत््र यानी सरगुजा और
उससे लगे सबलासपुर संभाग िे् िौसि का बदलाव नही्
होगा। रात के वक्त वहां अच्छी ठंड पड् रही है और
तापिान आठ सडग््ी सेस्लसयस तक दज्स सकया जा रहा है।
बीते चौबीस घंटे िे् सबसे कि तापिान 8.8 अंसबकापुुर का
दज्स सकया गया िा। 

उत््र मे ्ठंर का असर

n अनुबंध की
शता्डे ्मे्
संशोधन
िर भी बनी
सिमगत
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प््िेश  भाजपा मे् संगठन चुनाव चल रहा है। अब मंरलो्
मे् अध्यक्् के चुनाव  की प््न््कया भी प््ारंभ हो गई है।
करीब 25 हजार बूथो् मे् बूथ कमेनटयां  बनानी है्, इसमे्
से 23 हजार िो सौ बूथो् मे् कमेनटयां बन गई  है्। अब तक
एक भी बूथ ऐसा सामने नही् आया है, जहां पर 50 से
कम सिस्य होने  के कारण एरहॉक कमेटी बनाने की
जर्रत पड्ी हो। वैसे सभी बूथो् मे् चुनाव हो गए है्, कुछ
नजलो् से अब तक नरपोट्ड नही् आई है। 

भाजपा  के नए  राष््््ीय अध्यक्् का चुनाव अगले
साल जनवरी मे् होना है। इसके पहले िेश के  सभी राज्यो्
मे् भाजपा के संगठन चुनाव हो रहे है्। अपने राज्य
छत््ीसगढ्  मे् भी 20 नवंबर से बूथ कमेनटयां का चुनाव

प््ारंभ नकया गया। यह चुनाव वैसे  तो 30  नवंबर तक
समाप्त हो जाना था, लेनकन तय समय तक 15 हजार बूथो्
मे् ही चुनाव  हो सका था, ऐसे मे् प््िेश संगठन ने समय
सीमा को पांच निसंबर तक बढ्ाया।  तय समय मे् लगभग
बूथो् मे् कमेनटयां बन गई है्। प््िेश के चुनाव प््भारी
खूबचंि पारख के मुतानबक अब तक 23 हजार िो सौ
बूथो् मे् कमेनटयाे् के बनने  की जानकारी आ चुकी है।
बाकी स्थानो् से जानकारी आनी अभी बाकी है। नजन बूथो्
मे् भाजपा के 50 सिस्य नही् बने हो्गे, वहां पर एरहॉक
कमेटी बनाएंगे। इसके बाि यह कमेटी प््यास करेगी नक
वहां पर सिस्य संख्या 50  हो जाए। 50 सिस्य बनने के
बाि वहां पर एरहॉक कमेटी के स्थान पर बूथ कमेटी  बना
िे्गे। अब तक नरपोट्ड मे् एक भी बूथ ऐसा सामने नही् आया
है जहां पर एरहॉक कमेटी बनाने की जर्र पड्ी हो।

23 हजार से जंयादा बूि में भाजपा की कमेकियां बनीं, अब 15 तक होंगे मंरल अधंयकंं के चुनाव 
अब तक एक भी बूथ 50 से कम सदसय् वाला सामिे िही ्आया 

15 तक बि राएंगे सभी मंरलो ्मे ्अधय्क््
भाजपा  के 405 िंडलो् के चुनाव के सलए 1 से 15 सदसंबर का सिय तय सकया
गया है। एक  सदसंबर को प््देश संगठन की बैठक के कारण िंडलो् िे् चुनाव
की प््स््िया  प््ारंभ नही् हो सकी। प््देश संगठन की बैठक िे् तय सकया गया
पहले सभी सजलो्  िे् दो सदसंबर को काय्सशाला होगी। ऐसे िे् दो सदसंबर को
सभी सजलो् िे्  काय्सशाला के बाद अब तीन सदसंबर से िंडलो् िे् चुनाव की
प््स््िया प््ारंभ  हो गई है। 15 सदसंबर तक सभी िंडलो् िे् अध्यक्् बन जाएंगे।
जो भी दावेदार  सािने आएंगे, उनसे पय्सवेक््क और सजलो् के पदासधकारी बात
करके सव्ससम्िसत  से सकसी एक को िंडल अध्यक्् बनाने का काि करे्गे।
जहां पर सव्ससम्िसत नही्  बन पाएगी, वहां पर ितदान से चुनाव होगा। सकसी
भी हाल िे् िंडल अध्यक्् 45  साल से ज्यादा का नही् होगा। काय्सकासरणी िे्
जर्र 45 साल से ज्यादा के  पदासधकारी चल जाएंगे। 

मूणत िे 3 और वार््ो ्को दी
1 करोड ्के काय््ो ्की सौगात 
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वनरष्् नवधायक राजेश मूणत ने
शननवार को स्वामी आत्मानंि वार्ड
मे् 20 लाख र्पए से आंगनबाड्ी
भवन का काम शुर् करवाया। इससे
पहले उन्हो्ने पांच सामुिानयक
भवनो् की मरम्मत तथा
नवस््ार के नलए पांच-
पांच लाख के नहसाब से
25 लाख र्पए का रंर न
नसर्फ मंजूर करवाया,
बक्कक इनका काम शुर्
करवा निया। ये
सामुिानयक भवन
रबरीपारा, वासुिेव पारा, भीम नगर
मे् है। इनके साथ ठाकुर िेव भवन के
नया ननम्ाडण तथा शीतला हनुमान
सामुिानयक भवन की मरम्मत का
काम भी उन्हो्ने शुर् करवाया है।

श््ी मूणत ने शननवार को स्वामी
आत्मानंि वार्ड की बड्ी जर्रत पूरी
करते हुए मध्यम आकार की तीन
पुनलया का काम शुर् करवाया,

नजससे वार्ड की बड्ी आबािी को
सुनवधा नमलेगी। ये पुनलया अग््ोहा
कालोनी के पास, साई् मंनिर क््ेत््
और नवप्् नगर मे् थोड्ी-थोड्ी िूरी
वाली कंक््ीट रोर के साथ बनाई
जाएंगी। श््ी मूणत ने इस वार्ड मे्
पुनलया के साथ सीसी रोर और

सामुिानयक भवन की
मरम्मत के नलए कुल
नमलाकर 51 लाख र्पए के
काम शुर् करवाए है्।
उन्हो्ने कहा, सारे काम
ननध्ाडनरत समय पर पूरे हो्गे
और त्वानलटी से नकसी
तरह का समझौता नही्

होगा, इसके ननि््ेश ननगम अरसरो्
को िे निए गए है्। उन्हो्ने अपने क््ेत््
के सभी वार््ो् के लोगो् से अपील
की नक जनसुनवधा से जुड्ी कोई भी
जर्रत वे सीधे आकर बता सकते
है्। प््ाथनमकता के आधार पर इन
काय््ो् का एस्टीमेट बनवाकर रंर
की व्यवस्था की जाएगी और काम
तुरंत शुर् कर निया जाएगा।

रात मे ्नपयक््डो् ्पर...
साव्डजननक स्थान पर शराब पीते नजर आ रहे

है्। एसएसपी के ननि््ेश पर पुनलस की टीम
सुनसान साव्डजननक स्थानो् मे् िेर रात जाम
छलकाने वाले नपयक््ड्ो् के नखलार अनभयान
चला रही है। बावजूि इसके नपयक््ड्ो् को पुनलस
की सख्ती का कोई असर नही् पड् रहा। शननवार
को हनरभूनम की टीम ने भाठागांव, स्टेशन रोर
तथा गोकुल नगर शराब िुकान के आसपास
संचानलत शराब िुकान का जायजा नलया, तो
पाया की नपयक््ड् बेखौर होकर खुलेआम
शराब गटकते नजर आए।  पुलिस थाना तक
सुरल््ित नही् : शराबी, गंजेड्ी शराब तथा गांजा
पीने के नलए हर तरर अपने नलए महरूज
नठकाना तलाश लेते है्। शराबी, गंजेन्डयो् के नलए
आमानाका थाना क््ेत्् का पुराना पुनलस थाना
महरूज नठकाना बन गया है। आमानाका के पुराने
पुनलस थाना मे् शराब, गंजेड्ी निन के साथ रात के
समय शराब, गांजा पीने पहुंच रहे है्। पुराना थाना
पनरसर मे् खड्े वाहनो् की बिमाश पार्स्ड चोरी
करने के साथ वाहनो् के अलग-अलग पार्स्ड को
चोरी कर कबान्डयो् को बेच रहे है्।

सबसे बड्े असप्ताल मे.्..
की व्यवस्था तो है, मगर यहां कई जर्री

िवाओ् का आपून्तड नही् हो पा रही है। अस्पताल के
नचनकत्सक जांच के बाि मज्ड के इलाज के िवाएं
नलखते है्, नजसकी उपलब्धता वहां के नमनी स्टोर
यानी िवा नवतरण के्द्् मे् होनी चानहए, मगर ऐसा
हो नही् पा रहा है। मरीजो् को बाहर के मेनरकल
स्टोस्ड से िवाएं खरीिनी पड्ती है्। वैसे तो नमनी
स्टोर मे् सि््ी-जुकाम, बुखार, गैस, एंटीबायोनटक
जैसी 70 तरह की िवाओ् की उपलब्धता होनी
चानहए। वास््व मे् वहां करीब िो िज्डन जर्री
िवाएं उपलब्ध नही् है्, वही् सूची मे् शानमल
िज्डनभर टेबलेट ऐसे है्, नजनकी हर महीने िस
हजार की खपत है, मगर सप्लाई पय्ाडप्त नही् होने
की वजह से इनके नलए भी मरीजो् को बाहर की
िवा िुकान के भरोसे रहना पड्ता है। रात आठ
बजे तक सुलिधा : पूव्ड मे् िवा काउंटर सुबह
आठ बजे से ओपीरी समाप्त होने यानी िोपहर
रेढ् बजे तक खुली रहती है। इसके बाि वहां
रात्टरो् की पच््ी लेकर आने वाले मरीजो् को िवा
नही् नमल पाती थी। इसकी नशकायत अस्पताल के
नचनकत्सक तक पहुंची, तो उन्हो्ने राम्ाडनसस्टो्
की रोस्टर ड््ूटी लगाने के बाि िवा काउंटर रान््त
आठ बजे तक खुलवाया। इससे ओपीरी के बाि
इमरजे्सी मे् आने वाले मरीजो् को केवल ननजी
िवा िुकान के भरोसे नही् रहना पड्ा।

जिम्मेदारो् का कहना : खपत के आधार पर
समय-समय पर िवाओ् की नरमांर भेजी जाती है।
कुछ िवाओ् की उपलब्धता कारी समय से नही्
हो पा रही है, मगर ज्यािातर िवाएं मरीजो् को नमल
रही है्।

- डॉ. जिनय िम्ाा, प््भारी मिनी स्टोर,
आंबेडकर अस्पताल

आरसी बुक देखे नबिा...
नकसकी है, आरसी बुक मे् इसका मानलक

कौन है। पैसो् के लालच मे् नबना  शत्ड के एक
चाबी की रुक्पलकेट चाबी तैयार कर रहे है्। 

एक चाबी से पुरानी गाल्ियो् के खुि जाते
है् िॉक: चाबी  गुम हो जाने पर नई चाबी कार
और बाइक का लॉकर के जनरए बनाई जाती है।
चाबी  के एत्सपट्ड का कहना है नक कार की
तुलना मे् बाइक का लॉकर ज्यािा मजबूत  नही्
होता है। कई बार एक ही कंपनी की बाइक की
चाबी से भी यह खुल जाती है।  इसनलए नई चाबी
बनाने पर आरसी की जांच जर्री है। कई पुरानी
गान्डयां बड्ी  आसानी से एक सामान्य बाइक की
चाबी से खुल जाती है। इस वजह से सव्ाडनधक
चोरी  इन निनो् पुरानी गान्डयो् की हो रही है।
िुकानो् मे् चाबी तैयार करने का  ननयम कही् भी
पालन नही् हो रहा है। िूसरी ओर घरो् की चाबी भी
नबना जांच के  बनाई जा रही है।

पेर 11 के शेष ...

खंरहर हो रहे धनसुली के अटल आवास मे्
रहने की मजबूरी, जर्री सुनवधा भी गायब

हरिभूिम नुयूज : िायपुि

धनसुली गांव मे् तीन सौ पनरवारो् को स्वतंत्् अटल
आवास बनाकर िेने के बाि हाउनसंग बोर्ड भूल
गया है। कॉलोनी मे् नजन लोगो् ने मकान रहने के
नलए खरीिा, उन्हे् खंरहर होता िेखकर नकराए पर
िे निया  है। इससे वहां की सुरक््ा भी भगवान भरोसे
है। आसपास खाली जमीन भी अवैध कब्जे की
भे्ट चढ्ने  लगी है। सालभर मे् चार बार नशकायत

करने पर भी नसर्फ सव््े
नकया गया है।  

नवधानसभा के पास
धनसुली गांव मे् 300
अटल आवास रख-रखाव
के अभाव मे् खंरहर होने
लगे है्। इसका ननम्ाडण
गरीबो् को आनशयाना और

सुनवधा िेने के नलए नकया गया। इसे बनवाने के
बाि अनधकारी भूल गए है्। हाउनसंग बोर्ड ने वर्ड
2008 मे् कॉलोनी को बनवाया था। इसे 2010 मे्
एक लाख 10 हजार मे् लोगो् को बेचा गया। लोगो्
से पैसा लेने के बाि नजम्मेिार कॉलोनी की सुध
नही् ले रहे है्। इससे अटल आवास मे् प््ापर
पेयजल, स्ट््ीट लाइट, सराई, पानी ननकासी के
नलए सीवरेज लाइन की सुनवधा भी नही्  नमल रही
है। इसके कारण जो लोग कॉलोनी मे् पनरवार के
साथ रहते है्, उन्हे् िो कमरे, रसोई, शौचालय  और
स्नान गृह निया है, लेनकन पानी ननकासी, पेयजल
की सुनवधा ननयनमत नही् होने से आए निन
परेशानी होती है।

n िाउगसंि बोर्ड की
कॉलोनी मे ्लोि
सुगिधा को
तरसे, सुधार 
के नाम िर 
गसर्फ सि््े

n नमी के साथ
ििा के
समम्मलन का
प््भाि बस््र
और मधय्
गिसस्े मे्

सुनवधा ही िही ्
टैकस् भी अटका

सूत््ो् ने बताया सक अटल आावास को
सजन लोगो् ने िरीदा है, उनसे
छत््ीसगढ् गृह सनि्ासण िंडल पानी और
िे्टेने्स टैक्स लेता है। दज्सनो् पसरवार
कॉलोनी िे् ऐसे है्, सजनके द््ारा सुसवधा
शुल्क जिा नही् सकया जाता। इससे
लोगो् पर ब्याज सिेत 25 से 30 हजार
का टैक्स बकाया है। ऐसे लोग िकान
नही् बेच पा रहे है्, क्यो्सक इसके सलए
हाउससंग बोड्स एनओसी नही् दे रहा है।
इससे लोग वहां फैली हुई अव्यवस्िा से
भी बाहर नही् सनकल पा रहे है्। फंसे
हुए लोग भी टैक्स और बकाया ब्याज
चुकाने से नही् उबर पाए है्।

आस-पास होिे 
लगा है कबर्ा

अटल आवास िे् रहने वाले लोगो् ने
बताया सक चार बार सुसवधा देने िांग
की गई। इसके बाद सव््े सकया और
सफर असधकारी सुध लेने नही् आए।
नतीजा यह है सक आस-पास िे् िाली
जिीन पर कुछ लोगो् ने झोपड्ी
बनाकर रहना शुर् कर सदया है। रात
िे् स्ट््ीट लाइट का अभाव होने का
फायदा उठाते हुए वे आए सदन चोरी,
िारपीट की घटना करते है्। सकसी
प््कार से अव्यवस्िा िे् सुधार नही्
होने से अब लोगो् ने भी िकान
सकराए पर देकर दूसरी जगह रहना
शुर् कर सदया है, इससे सिस्या का
सुधार भी नही् हो रहा है। 

रो समसय्ा है उनह्े्
संज््ाि मे ्लेग्े

वहां के लोगों से जुडंी जो समसंयाएं बता रहे हैं, उनके सुधार की पंंकंंिया शुरं
की गई है। अगर आसपास कबंजे की संसिकत है, तो उसे भी संजंंान में कलया
जाएगा।        - पुरुषोतुुम साहू, ईई, हाउकसंग बोरंड करवीजन-2, रायपुर

n जनसुगिधा से
जुडी् कोई भी
जरर्त िे
सीधे आकर
बता सकते 
िै ्: मूणत

n गिरफत्ार
आरोगियो ्मे्
दो मगिलाएं
शागमल  

वाई-फाई
लगािे का

झांसा देकर
बुलाया 

पुसलस के अनुसार
अन्नू अग््वाल ने

यश प््जापसत के
पसरसचत राघव का

िोबाइल नंबर
हाससल कर अपने

घर िे् वाई-फाई
लगाने कॉल सकया।
अन्नू ने राघव को
अपना नाि पायल
साहू बताया। अन्नू

द््ारा भेजे गए
िोबाइल लोकेशन

पर राघव पहुंचा, तो
सूनसान जगह पर

अन्नू, राघव को
एक झोपड्ीनुिा

िकान िे् ले गए।
वहां िुशबू पहले
से िौजूद िी। इस

दौरान िुशबू ने
राघव पर

सफसजकल संबंध
बनाने दबाव

बनाया। 

भागिे पर बंधक
बिाकर लूटपाट 
पुसलस के अनुसार राघव ने स्सिसत
को भांपते हुए घर से िां का कॉल
आने की बात कह कर भागने की
कोसशश की। घर के बाहर पहले
िुशबू तिा अन्नू के सासियो् ने
राघव को घेर सलया। इसिे् एक
आरोपी ने अपने आपको
पुसलसकि््ी बताकर राघव के साि
िारपीट की। इसके बाद एक
बदिाश ने राघव के गले िे् चाकू
अड्ाकर पेिे्ट गेटवे से यश के
अकाउंट िे् जबरन आठ हजार
र्पए ट््ांसफर कराया। 

पेमेट् गेटवे के िंबर
से पकड्े गए बदमाश
पुसलस सगरफ्त िे् आए बदिाशो्
को यकीन िा सक राघव उनके
सिलाफ पुसलस िे् सशकायत दज्स
नही् कराएगा। इसीसलए बदिाशो्
ने राघव के पास नकदी रकि
नही् होने के बावजूद उसके
िोबाइल के पेिे्ट गेटवे से रकि
ट््ांसफर कराने का साहस
सदिाया। पुसलस ने िोबाइल के
िाध्यि से बदिाशो् के अकाउंट
िे् ट््ांसफर सकए गए पेिे्ट गेटवे
के नंबर के आधार पर ट््ेस कर
सगरफ्तार सकया। 

आधा दर्जि से जय्ादा
लोगो ्के साथ लूट 
पुसलस के िुतासबक
सेक्सटास्सन के आरोप िे्
सगरफ्तार सगरोह ने आधा
दज्सन से ज्यादा लोगो् को
झांसा देकर सूनसान
जगह पर बुलाकर लूट
की है। लोक लाज के भय
से लोग िाने िे् सशकायत
करने से बचते िे। इसका
फायदा उठाकर बदिाश
लोगो् के साि ऑनलाइन
लूट की घटना को अंजाि
देते िे।

स्वास्थ्य िंत््ी के
सनवास पर हुई

बैठक, सफर
िुख्यिंत््ी से

िुलाकात 

अिुबंध कर
करेग्े धाि 

उठाव : योगेश 
एसोससएशन के राइस

सिलस्स एसोससएशन के
प््देश अध्यक्् योगेश

अग््वाल ने इस अवसर पर
कहा, सिलस्स तुरंत अनुबंध
कर धान का उठाव करे्गे।

सकसानो् को सकसी तरह की
सिस्या नही् होगी। उन्हो्ने

अपने सिलस्स सासियो् से
तत्काल सीएिआर काय्स

करने अपील जारी की है।
अन्य सिस्याओ् के सलए

िाक्कफेड के प््बंध संचालक
रिेश शि्ास के साि भी बैठक

हुई, सजसिे् अनुबंध के
सवसभन्न प््ावधान िे् संशोधन

को लेकर सहिसत बनी।

रमाकांत अग््वाल 
रायपुर। राजीव नगर ननवासी

रमाकांत
अग््वाल (46)
का 7 निसंबर को
हैिराबाि मे्
ननधन हो गया।
उनकी अंनतम

यात््ा 8 निसंबर को सुबह 11.30
बजे ननवास स्थान से मारवाड्ी
श्मशानघाट के नलए ननकलेगी। वे
पूजा अग््वाल के पनत और अंशुल
अग््वाल के नपता थे।
वाधूराम मोटवािी 
रायपुर। सुपर स्टेट कॉलोनी
महावीर नगर ननवासी वाधूराम

मोटवानी का
ननधन हो गया।
उनकी अंनतम
यात््ा 8 निसंबर
को िोपहर
12.30 बजे

उनके ननवास स्थान से न्यू राजेन्द््
नगर मुक्ततधाम के नलए ननकलेगी।
वे साधुराम, नकशनचंि मोटवानी के
भाई और राजकुमार, चंिन, अनमत,
नवशाल मोटवानी के नपता थे। 

निधि
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खबर संक़़ेप
शराब के नशे िे़ गाली
गलौि, आरक़़क तनलंतबत
रायपरु। अभनपुर थाने में िैनाि
एक आरिंंक को एसएसपी डॉ.
संिोष टसंह के आदेि पर टनलंटिि
टकया गया है। आरिंंक पर िराि
के निे में लोगों के साथ गाली-
गलौज करने का आरोप है। जारी
आदेि के मुिाटिक, आरिंंक
संिोष कोसटरया को टनलंटिि टकया
गया है। आरिंंक का कृतंय रेगुलेिन
के टवपरीि पाए जाने पर एसएसपी
ने टनलंिन आदेि जारी टकया है। 
गै़ती गै़ग के तीन और
शाततर तगरफ़तार

रायपरु। टजले के अलग-अलग
थाना िंंेिंंों में दो दजंटन से जंयादा
चोरी की घिनाओं को अंजाम देने
वाले गैंिी गैंग के िीन और िदमािों
को पुटलस ने टगरफंिार टकया है।
टगरफंिार आरोपी चोरी का माल
िपाने के आरोप में पकडंे गए हैं।
गैंिी गैंग से अि िक 45 लाि
रंपए से जंयादा के चोरी टकए गए
माल की िरामदगी हो चुकी है।
टगरफंिार आरोपी मुंगेली िथा
टिलासपुर टजले के रहने वाले हैं। 
शराब दुकान से बाइक
चोरी, आरोपी तगरफ़तार 

रायपरु। गोलिाजार पुटलस ने
पुराना िस संिैंड कंसथि िराि दुकान
से िाइक चोरी करने के आरोप में
एक िाटिर को टगरफंिार टकया है।
पुटलस के मुिाटिक, सुटमि राव की
टिकायि पर भाठागांव टनवासी
अंटकि जोिी को िाइक चोरी करने
के आरोप में पकडंा गया है। अंटकि
एक माह पूवंट 18 नवंिर को िराि
दुकान के पास से िाइक चोरी कर
ले गया था। 
सूने िकान का ताला
तोड़ लाखो़ की चोरी 
रायपरु। गुटंढयारी थाने में एक
युवक ने अजंंाि चोर के टिलाफ
अपने सूने मकान का िाला िोडं
डेढं लाि रंपए से जंयादा कीमि के
सोने-चांदी के जेवर िथा नकदी 20
हजार रंपए चोरी कर ले जाने की
टरपोिंट दजंट कराई है। पुटलस के
मुिाटिक, गोगांव टनवासी दुगंंेि
ठाकुर ने चोरी की टिकायि दजंट
कराई है। दुगंंेि ने पुटलस को ििाया
टक गुरंवार-िुकंंवार दरटमयानी राि
कोई अजंंाि चोर उसके घर की
चारदीवारी फांदकर अंदर घुसा और
मेन गेि का िाला िोडं आलमारी
का लॉकर िोडं सोने-चांदी के जेवर
िथा नकदी चोरी कर ले गया। 
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रायपरु। टवशंं पंंटसदंं जादूगर समंंाि
अजूिा एक िार टफर अपने जादुई
कौिल से रायपुरवाटसयों को
मंिंंमुगंध करने आ रहे हैं। उनका
िहुपंंिीटंंिि जादू िो 20 टदसंिर से
िहर के गांधी मैदान के पास कंसथि
रंग मंटदर हॉल में होगा।
वािानुकूटलि इस हॉल में दिंटक
जादू की अदंंंि दुटनया का आनंद ले
सकेंगे। 

िो के पंंिंधक रंदंं पंंिाप टसंह ने
ििाया टक इस िार समंंाि अजूिा
अपने िो में कई नए और अनोिे
जादुई करिि पेि करेंगे, जो दिंटकों
को चटकि करने के साथ-साथ
समाज में सकारातंमक संदेि भी
देंगे। िो में इस िार गॉडटजला और

डायनासोर की जिरदसंं टभडंंि
पंंमुि आकषंटण होगी। यह िो 20
टदसंिर से 26 जनवरी िक चलेगा
और रोजाना िीन िो होंगे - 1 िजे,
4 िजे और िाम 7 िजे से। िो के
टिकि ऑनलाइन माधंयम से
एडवांस में िरीदे जा सकिे हैं।

तबिनेस साइट
एक बार तफर रायपुर िे़ िादूगर सम़़ाट

अिूबा का भव़य शो 20 तदसंबर से

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

आंिेडकर असंपिाल में काम करने वाली मटहला संिाॅफ और
इलाज के टलए आने वाली मटहलाओं के िचंंों के टलए िनाई
गई झूलाघर की योजना िीस साल िाद भी पूरी नहीं हो पाई
है। संंंंी एवं पंंसूटि रोग टवभाग के िाहर वषंट 2004 में
ितंकालीन संवासंथंय मंिंंी डा. कृषंणमू्टंिट िांधी एवं वषंट 2022
में िीएस टसंहदेव ने इस योजना को हरी झंडी दी थी। दोनों िार
कुछ समय िक पंले जोन िुला, मगर देिरेि के अभाव में
िंद हो गया।

आंिेडकर असंपिाल में काम करने वाला पचास पंंटििि
संिाफ मटहला का है। काफी संिाफ अपने छोिे िचंंों को
लेकर असंपिाल आिे हैं। िचंंों के मनोरंजन और कामकाज
में होने वाले दिल को रोकने के टलए असंपिाल में पंले जोन

और झूलाघर की योजना िनाई गई थी। असंपिाल के भूिल
में कंसथि संंंंी एवं पंंसूटि रोग टवभाग के वाडंट के िाहर िनाए
गए िेलघर में कई िरह के टिलौने रिे गए थे, टजसे एक
सामाटजक संसंथा दंंारा उपलबंध कराया गया था। समय िीिने
और िेलघर का देिरेि करने वाली आया िाई को हिाने
के िाद रिरिाव के अभाव में टिलौने िराि हो गए और
वहां िाला लग गया। 

उसके पुन: िुरं होने के इंिजार में काफी समय िीि
गया टफर वषंट 2022 को िातंकालीन संवासंथंय मंिंंी िीएस
टसंहदेव ने संविासी सटमटि की योजना में इसे मंजूरी दी।
पंलेजोन िनाने के साथ वहां संिाफ की टनयुकंति करने
की घोषणा हुई। पंलेजोन टफर कुछ टदन िुलने के िाद
पुन: िंद हो गया, टजस िरफ अभी धंयान नहीं टदया जा
रहा है। 

बीस साल िे् दो बाि स्वीकृरि, रिि भी नही् खुला आंबेडकि अस्पिाल का झूलाघि 
अस़पताल स़टॉफ और िरीिो़ के छोटे बच़़ो़ के तलए बनाई गई थी योिना

गायब हो गए तखलौने
खेलघर में काफी संखंया में सामाबजक
संसंथा दंंारा उपलबंध कराए गए बखलौने
रखे गए थे। इनमें से कुछ खराब हो गए
और बाकी गायब हो गए। अब खेलघर के
नाम पर वहां उदंघाटन अवबध की पबंंिका
और एलुमीबनयम तथा कांच की मदद से
बनाए गए कमरे ताला लगाने के बाद
खाली पडंे हैं। इस बारे में असंपताल पंंबंधन
से जुडंे सूतंंों का कहना है बक इसके बलए
अलग से संटाफ की बनयुकंतत बकए जाने
की आवशंयकता थी बजस पर धंयान नहीं
बदया गया।

तिला अस़पताल, हेल़थ से़टरो़
िे़ चल रहे
बचंंों के मनोरंजन का धंयान रखते हुए बजला
असंपताल के बशशु रोग बवभाग के साथ खोखो
पारा, भाठागांव, राजातालाब सबहत बवबभनंन
संवासंथंय केंदंंों में पंले जोन बवकबसत बकया गया
है। पबरजनों के साथ आने वाले बचंंों उपचार
अवबध के दौरान इसमें खेलने-कूदने का मजा
लेते हैं। वैसे पंले जोन की योजना उन तमाम
सरकारी असंपतालों में बनाए जाने हैं, जहां संंंंी
एवं पंंसूबत रोग बवभाग अथवा बशशु रोग बवभाग
का संचालन बकया जाता है। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

अगले सौ टदन िक िीिी, कुषंं और मलेटरया
के मरीजों की पहचान कर उनंहें उपचार की
सुटवधा उपलबंध कराने पंंदेि में टनिंंय
टनरायम अटभयान चलाया जाएगा। मुखंयमंिंंी
टवषंणुदेव साय ने इस योजना की िुरंआि की।
इस दौरान िीिी मरीजों की टनिंंय पोषण राटि

को दोगुना करिे हुए एक
हजार रंपए उनके िािे
में ऑनलाइन टंंांसफर
टकया गया। एमंस
आटडिोटरयम में
आयोटजि कायंटकंंम में
मुखंयमंिंंी ने योजना की

िुरंआि टरमोि का ििन दिाकर टकया।
योजना में राजंय के वृदंंजनों का संवासंथंय जांच
और उपचार िाटमल है। अटभयान के दौरान
मोिाइल मेटडकल यूटनि दंंारा टचनंहाटकि
टकये गए जोटिम  समूहों की संपॉि संकंंीटनंग
संदेहासंपद मरीजों का पिा लगाया जाएगा।
एआई िकनीक से हैंड हेलंड एतंस रे, सीवाय-
िीिी जांच व 16 चैनल  वाले टंंंनाि मिीन से
िीिी के संभाटवि मरीजों की एतंस रे दंंारा
जांच एवं उपचार टकया जाएगा। 

टीबी, कुष्् औि िलेरिया के नए ििीज
खोजने का रनक््य रनिािय अरभयान

तवकतसत
छत़़ीसगढ़ िे़

स़वास़थ़य सेवाओ़
का अहि

योगदान : साय
कायंतकंंम को संबोबधत करते
हुए मुखंयमंतंंी बवषंणुदेव साय
ने कहा बक बवकबसत भारत
के साथ ही साल 2047 तक
छतंंीसगढं को भी बवकबसत
राजंय बनाने के लकंंंय रखा

गया है। लकंंंय को पूरा में
संवासंथंय सेवाओं का अहम
योगदान होगा। 13 बदसंबर

को हमारी सरकार के
कायंतकाल का पहला वरंत पूरा

हो रहा है, हमने राजंय में
संवासंथंय सेवाओं और

सुबवधाओं के बवसंंार को
सवंंोचंं पंंाथबमकता दी है।

उनंहोंने कहा बक टीबी, कुषंं
और मलेबरया जैसी बीमाबरयों
से मुकंतत बदलाने के लकंंंय को

हाबसल करने में बनकंंय
बनरामय छतंंीसगढं अबभयान
महतंवपूणंत भूबमका बनभाएगा।

n मरीिों की
पहचान कर
उपिबंध
कराई िाएगी
उपचार की
सुववधा

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

टिलासपुर कानन पेंडारी जू से जंगल
सफारी लाए गए भाई-िहन जया िथा
देवा नाम के वंहाइि िाइगर का एकाकीपन
दूर करने सफारी पंंिंधन ने वंयवसंथा की
है। सफारी पंंिंधन ने पांच माह पूवंट जया
नामक वंहाइि िाइगंंेस को मैिंंी िाग जू
टिफंि करने के साथ ही उसके संथान पर

रिंंा नामक
वंहाइि िाइगंंेस
के साथ अदला-
िदली की।
भाई-िहन का
एकाकीपन दूर
होने के िाद
जंगल सफारी में
एक माह पूवंट
देवा िथा रिंंा के
टमलन से

सफारी में वंहाइि िाइगर का कुनिा िढंकर
दो से पांच पहुंच गया। रिंंा ने एक माह पूवंट
िीन वंहाइि िाइगर को जनंम टदया है। िीनों
पूरी िरह से संवसंथंय हैं। 

जंगल सफारी के डायरेतंिर धमिील
गणवीर के मुिाटिक िीनों िावकों को
वनंयजीव टचटकतंसकों की टनगरानी में
आइसूलेिन वाडंट में रिा गया है। िावकों
के पास टकसी को जाने की अनुमटि नहीं
है। िावकों के साथ उसकी मां को टकसी
भी िरह के संकंंमण से िचाए रिने
पयंाटपंि इंिजाम टकए गए हैं। 

सफारी िे़ व़हाइट टाइगर के तीन
शावक दो िाह बाद करे़गे धिाचौकड़ी

n शावकों की
धमाचौकडंी देखने
ववविटर को करना
पडंेगा इंतिार 

n सफारी में रह रहे
देवा के विए मैतंंी
बाग िू से दुलंहन
की वंयवसंथा होने
के बाद कुनबा बढंा 

दो िाह बाद तवतिटर धिाचौकड़ी देख सकते है़ 
सफारी में वंहाइट टाइगर के शावकों की धमाचौकडंी देखने सफारी में
आने वाले बवबजटर को इंतजार करना होगा। बवबजटर शावकों की
धमाचौकडंी दो माह बाद देख सकेंगे। शावकों की उमंं महज एक माह है,
इसबलए शावकों को अभी खुले में नहीं छोडंा जा सकता। शावक अपनी मां
के पास पयंातपंत समय तक रह सकें, इसके बलए रकंंा को भी खुले में नहीं
छोडंा जा रहा। 

प़़बंधन का दावा -ठंड से
बचाने उपाय तकए गए 
सफारी पंंबंधन के मुताबबक शावकों
के बकसी तरह से संकंंमण के साथ
ठंड से बचाने उपाए बकए गए हैं।
बजस जगह शावकों के साथ उनकी
मां को रखा गया है, वहां बकसी को
जाने की अनुमबत नही है। इसकी
वजह शावकों को इंसानों के माधंयम
से बकसी तरह के संकंंमण फैलने से
बचाना है। साथ ही इंसानी आहट से
शावक तथा उनकी मां को बकसी भी
तरह से संटंंेस से बचाना है। 

व़हाइट टाइगर की
संख़या 16 पहुंची 
सफारी में रकंंा नामक वंहाइट
टाइगर दंंारा तीन शावकों के
जनंम देने के बाद पंंदेश के
मैतंंीबाग, कानन पेंडारी तथा
जंगल सफारी जू में सफेद बाघ
की संखंया 13 से बढंकर 16 हो
गई है। वतंतमान में जंगल सफारी
में वंहाइट टाइगर की संखंया दो
से बढंकर पांच, मैतंंीबाग में आठ
तथा कानन पेंडारी जू में वंहाइट
टाइगर की संखंया तीन है। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रेलवे  िोडंट ने िीिे साल आरएसी
याटंंियों को भी चादर, कंिल और
िटकया देने का  आदेि और टनदंंेि
सभी जोन काे टदया था, लेटकन इसके
िाद भी एसी कोच में  याटंंियों को
सुटवधा का लाभ नहीं टमल रहा है।
पहले की िरह दो चादरें ही दी  जा रही
हैं। घर से कंिल लेकर सफर करना पडं
रहा है। 

कंिल नहीं होने की  कंसथटि में ठंड
में टठठुरिे हुए सफर करना याटंंियों की
मजिूरी है। रेलवे का  दावा है टक
अंिेडर को आरएसी याटं ंियों को
कंपंलीि िेडरोल टदए जाने का  टनदंंेि
टदया जा चुका है, लेटकन हकीकि में
अि भी रायपुर से गुजरने वाली  टंंेनों के
एसी कोच के अंिेडर को रेलवे के नए
टनयमों को जानकारी नहीं है।  हटरभूटम
ने जि इसकी पडंिाल की, िो पिा
चला आरएसी याटंंियों को पहले की
िरह  ही केवल चादर ही दी जा रही है।
अि भी कंिल और िटकया नहीं टमल
रहा है। 

एसी कोच में आरएसी यातंंियों को कंपंलीट बेडरोल देने के तनदंंेश का नहीं हो रहा पालन

एसी बोगी के आरएसी यात़़ी तठठुर रहे, न कंबल
तिल रहा और न ततकया, केवल चादर की सुतवधा

ठंड िे़ तठठुर रहे
नी़द भी नही़ आती
आरएसी  याटंंियों को पूरी

िरह से िेडरोल नहीं टमलने से
राि और सुिह के समय ठंड

में टठठुरिे हुए सफर करना पडं
रहा है। कई याटंंियों को अि

भी नए टनयमों को  जानकारी
नहीं है, इसटलए टवरोध भी नहीं

कर रहे हैं। िीिीई से टिकायि
करने के  िावजूद भी याटंंियों
को पूरा िेडरोल नहीं टदया जा

रहा है। थडंट एसी में  जंयादा
टदकंंि है। ििा दें टक रेलवे

िोडंट के पंंधान कायंटकारी
टनदेिक  िैलेंदंं टसंह ने यह

सुटवधा  पंंारंभ करने के टलए
2023 में 18 टदसंिर को

जोनल रेलवे महापंंिंधकों को
पिंं भेजा  था। इसमें कहा गया

है टक एसी शंंेणी में आरएसी
याटंंियों को भी आरटंंिि सीि
वाले याटंंियों की िरह ही पूरी

िेडरोल टकि दी जाए।

आरसी  याटंंियों को कंिल की कमी ििाई जा रही है।
इसीटलए जंयादािर घर से लाए हुए  कंिल का ही
इसंंेमाल कर रहे हैं। अंटिकापुर से से रायपुर पहुंचे
यािंंी  अटवनाि टमशंंा ने ििाया टक अंिेडर ने केवल
सीि पर टिछाने और ओढंने के टलए  दो चादरें ही दी
थीं। नए टनयम के अनुसार िटकया और कंिल टमला
ही नहीं। टंंेन  में अनंय आरएसी याटंंियों को भी यह
सुटवधा नहीं टमली। दुगंट-अंटिकापुर  एतंसपंंेस में
यािंंा कर रहे जमील िान ने ििाया टक मांगे जाने के
िाद भी  कंपंलीि िेडरोल नहीं टमला। टंंेन में अिेंडर
ने पहले आदेि की जानकारी  नहीं होने की िाि
कही, टफर िाद में कंिल की वंयवसंथा करिे हैं कहा।

टंंेनों  में अंिेडर का कहना है टक उनंहें ठेकेदार से
कोई टनदंंेि नहीं टमला है।  याटंंियों का दावा है टक नए
टनयम के िारे में ििाए जाने के िाद भी केवल  चादर

ही दी गई। इस िरह की समसंया अमरकंिक, दुगंट-
अंटिकापुर समेि  दुगंट-कानपुर की टंंेनों को देिने को

टमली है। कुछ याटंंियों ने इसकी  टिकायि भी
डीआरएम और रेलवे िोडंट से करने की भी की है।

ििा दें टक टिलासपुर  रेलमंडल के कोटचंग टडपो में
दो िडंी लॉनंडंंी हैं। यहां से चादर, कंिल,  टपलो कवर
की पंंटिटदन सफाई होिी है। इसके िाद टंंेन में पहुंचाए
जािे हैं।  रेल याटंंियों की यह िेहद जरंरी सुटवधा है,
टजसकी मांग यािंंी टंंेन छूिने  के िाद करने लगिे हैं।

कंबल की किी इसतलए असुतवधा केवल चादर ही तिल रही

रायपरु। टिकरापारा में एक वंयकंति ने
एक चोर के टिलाफ चोरी करिे रंगे
हाथ पकडंे जाने पर मारपीि करने की
टरपोिंट दजंट कराई है। पुटलस के
मुिाटिक, िृजनगर टनवासी महेसर
अली ने सोनू कांचा के टिलाफ मारपीि
करने की टिकायि दजंट कराई है। महेसर
ने पुटलस को ििाया टक िटनवार िडंके

उसे अपने कमरे से िि-िि की
आवाज आई िो उसकी नींद िुल गया।
इस दौरान कमरे में मौजूद सोनू चोरी
करने की नीयि से आलमारी का लॉकर
िोडंने की कोटिि कर रहा था। पकडंे
जाने पर सोनू ने महेसर िथा उनकी
पतंनी के साथ मारपीि की और मौके से
फरार हो गया। 

चोरी करते पकड़ा गया तो दंपतत को ही पीट तदया
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रायपरु। वैसे तो शहर मे ंगीत-संगीत
से लोगो ंका मनोरंजन करने वाली संसथंाओं

मे ंसवंर सपतंक के शंंोता भी अलग वगंग के है।ं
महान संगीतकार खययंाम की समंृदत में

मुकतंाकाशी मंच िर कलादवि
उिय िास के संयोजन में

सुरमयी शाम का
आयोजन दकया गया।

पंंोगंंाम की खास िात
ये रही दक पंंीदत

राजवैदंं मंच संचालन
के साथ वे खययंाम के

गीतो ंसे जुडीं यािो ंके
साथ उनसे जुडंे दकससंे भी

साझा कर रही थी।ं वही ंिारंिदरक
वादंंयंतंंो ंसे सजी गीतो ंकी महदफल का

आगाज मुखयं अदतदथ पंंिीि शंंीवासंंव व
दवदशषंं अदतदथ डॉ. एसडी शमांग ने करते हुए

नारायण ितंं केहरी को खययंाम संगीत सममंान
से सममंादनत दकया। साथ ही गीतो ंका

दसलदसला भी शुर ंहुआ।

गोविंद लीला कला कौशल की नेशनल लेिल प््वतयोवगता से सराबोर रहा रंग मंवदर सभागार

‘गोनवंद लीलण कलण कौशल िे इस बणर भी युवण कलणकणरो् के नलए
कलणवंत 3.0 कण आयोजि नकयण है। िेशिल लेवल पर शणस््््ीय
िृत्य एवं सुगम संगीत की तणलीम लेिे वणलो् को प््स््ुनत देिे के नलए

रंग मंनदर मे् तीि नदवसीय आयोजि नकयण है। इसमे् सुर-तणल कण जहणं
बेजोड् तणलमेल देखिे को नमल रहण है, वही् शणस््््ीय िृत्य के सणथ सुगम
संगीत की शनिवणर को भी महनिल सजी। इसकण लुत्ि उठणिे के
नलए पहुंचे दश्ाको् कण भी प््नतभणनगयो्  िे भरपूर मिोरंजि नकयण।’

लणइव इवे्ट

गोिडींवाला िाम मे ंसंतो ंका मेला
वसंंी महोतसंव का आज से आगाज 

रायपरु। गोिडींवाला
िाम मे ंबंंहमं सवंरिं

संत िािा गेलाराम
साहि के 16वे ंिरसी
महोतसंव का शुभारंभ

संत-महातमंाओ ंके
सादनधयं मे ंरदववार को

होगा। पंंिेश के 11
गोिडींवाला िाम के

अलावा इसमे ंिेश के
50 िाम के शंंदंंालु

शादमल होगंे। शहर के
सामादजक संगिन और

सभी 50 िूजयं दसंिी
िंचायतो ंको आमंतंंण

दिया गया है। सुिह 10
िजे हवन, 11 िजे झंडा
वंिन और साढंे 12 िजे

से अखंड िाि साहि
भी शुर ंहोगा। महंत

अममंा मीरा िेवी, महंत
िेवीिास के सादनधयं में

यह आयोजन होगा। इस
िार रात 8 िजे से नारी

शमकंत िेलीदफलमं नािक
का आयोजन दकया

जाएगा। महाराषंंंं की 60
मदहलाएं इसमे ं

पंंसंंुदत िेगंी। वहीं
वृंिावन के मनमोहनजी

कथावाचन करेगंे।

सेवादारी हशर इसरानी, अमर
शगदवानी, सतीि थोरानी, पवन
पंंीतवानी और राजेि शगदवानी ने  8,
9  और 10 शदसंबर को होने वाले

आयोजन को सफल
बनाने शजमंमेदारी

तय की है।
शदलीप
इसरानी, संतोष
केसवानी,

महेि हरजानी
ने बताया शक

आगंतुकों के शलए दरबार
में मेशडकल कैंप लगाया जाएगा।
इसमें थैलेसीशमया की शनिुलंक जांच
होगी। इसके शलए रशजसंटंंेिन जारी
है। जनरल मेशडकल कैंप जारी
रहेगा। आयुषंमान काडंा के शलए लोग
पंजीयन भी करा सकेंगे।

नसटी इव्ेट

युवा ििल सकते है ंिेश की तसवंीर
सचंंाई के साथ रहकर िूर करे ंिुराई

रायपरु। संदविान दनमांगता
िािा साहि आंिेडकर ने
सदविान सभा मे ंकहा
था...इस िेश को न तो गरीिी
से हराया जा सकता है और न
ही दकसी ताकत के िम िर
हराया जा सकता है। िेश को
सिसे िडां खतरा िेश में
रहने वाले दकनहंी ंलोगो ंसे ही
है। यह कहना ‘मेरा
संदविान-मेरा अदभमान’
कायंगकंंम के मुखयं वयंाखयंाता
राकेश दसनहंा का है, दजनहंोनंे
िािा साहि के जीवन
संिंदित कदिनाइयो ंए�वं
संघरंंो ंको याि करते हुए
उनकी सफलताओ ंिर जोर
दिया। वयंाखयंान मे ंसंदविान

दनमांगण के िौरान अनेक
पंंदसदंं नेताओ ंके संघरंंो ंिर
भी चचांग की गई।
महादवदंंालय सभागार में
आयोदजत कायंगकंंम में
अदतदथयो ंका सवंागत शानिार
अंिाज मे ंदकया गया। जहां
आदिवासी नृतयं ए�वं वादंंयंतंंों
के साथ दवदंंादथंगयो ं ने मुखयं
अदतदथयो ंका सवंागत दकया।
इस िौरान सामूदहक लोकनृतयं
की  पंंसंंुदत भी िी गई। िोिहर
1 िजे से आयोदजत वयंाखयंान
का पंंारंभ अदतदथ  सवंागत
गायन के साथ दकया गया।
जहां महादवदंंालय की
छातंंाओ ंने सामूदहक गायन
की पंंसंंुदत िी। 

मुक्ताकाशी मंच पर िनकारो् ने 24 गीतो् को बेजोड् गायकी से सजाया

पारंपशरक वादंंयंतंंों से सजी िाम, फनकारों
ने पुराने दौर के गीतों से शकया भाव-शवभोरकणि्ार

न्यूज

बांसुरी और तबले की जुगलबंदी
की-बोडंा की कमान ऑन संटेज राजकुमार
येिुदास ने खुद संभाली। इनके साथ शगटार
पर सुबोर टोपंपो तो बांसुरी पर आिीष वारी,
तबले पर सतंयम भारती ने संगत की। ढोल
पर जंंानेशंंर राव, राजेि नायक ने भी
अपनी कला शदखाई। िाम 7 बजे िुरं हुई
गीतों की महशफल के टाइटल सांग ‘मैं पल
दो पल का िायर हूं’..., का इंतजार सभी
संगीत पंंेशमयों को रहा। इस गीत को लेकर
मंच पर आए राजेि शतवारी ने अपनी
गायकी से लोगों का भरपूर मनोरंजन शकया।

देर रात तक सजी रही गीतो ़की महतिल
संयोजक उदय दास ने शंंोताओं को बताया शक संसंथा ने 16 साल में गीत-संगीत के
50 से अशरक पंंोगंंाम शकए हैं, इसका उदंंेशंय  युवा फनकारों को बेहतर मंच देना
और हौसला बढंाना है। इस बार भी कई ऐसे फनकार सामने होंगे। खयंयामजी
संगीत को लेकर कंया सोचते थे, बताते हुए पुराने दौर के गीतों के साथ ‘जाने कंया
ढूंढती रहती हैं’..., गीत पेि करने के शलए ओमपंंकाि और अगले कंंम में ‘ए शदले
नादां, आरजू कंया है’...,  गीत से वंदना कुलदीप ने रूम मचाई।

संतिधान देश की आतम़ा सि़रप़ 
संशवरान शदवस के 75वीं वषंागांठ के अवसर पर िासकीय
नागाजंाुन शवजंंान महाशवदंंालय में एक शदवसीय कायंाकंंम
आयोशजत शकया गया। जहां मुखंय अशतशथ सांसद बृजमोहन
अगंंवाल, मुखंय वकंता राकेि शसनंहा, शविेष अशतशथ छग राजंय
युवा आयोग के अधंयकंं शवशंंशवजय शसंह तोमर उपसंसथत रहे।
कायंाकंंम की अधंयकंंता रशवशव के कुलपशत डॉ. सशंंिदानंद
िुकंला ने की। कायंाकंंम में  सांसद शंंी अगंंवाल ने कहा शक
आज की युवा पीढंी को संशवरान के मूल भाव को समझना
होगा। भारत का संशवरान केवल एक दसंंावेज नहीं है बसंलक
देि की आतंमा है। इसमें शदए मौशलक अशरकार के साथ-साथ
वंयसंकत को अपने कतंावंयों की भी जानकारी होनी चाशहए।
वतंामान में युवा देि की तसंवीर बदल सकते हैं, यह सिंंाई
के साथ रहकर बुराई को दूर करने योगंय है। इस दौरान
बाबा साहब दंंारा संशवरान शनमंाार के पीछे शकए गए संघषंा को
याद शकया गया, साथ ही संशवरान में शलखे कई महतंवपूरंा
शवषयों पर भी चचंाा की गई। 

फूलों की मदद से बनाया शिवशलंग, शंंीगरेि का संवरंप भी
रायपुर। चमेली, गेंदा, गुलाब, गुडंहल
एवं सजावटी पतंंों की मदद से फूलों से
देवी-देवताओं की आकृशत दी गई।
संकूल में आयोशजत इंटर संकूल
पंंशतयोशगता में शिवशलंग, शंंीगरेि के
अनेक संवरंप देखने को शमले। इस
दौरान संव. रतन टाटा, अमर वीर िहीद
जवानों को शंंदंंांजशल देने के उदंंेशंय से
भी छातंंों ने बुके तैयार शकए। बुके के
साथ शवदंंाशंथायों ने संव. रतन टाटा के
जीवन की शविेष उपलसंधरयों और
िहीद वीर जवानों के शलए
चार कशवता की पंसंकतयां
भी वंयकंत कीं।
शवदंंाशंथायों की मदद
करने एवं मनोबल
बढंाने शिकंंकों की
टीम उपसंसथत रही,
शजनंहोंने िुुरं से अंत
तक सभी ककंंाओं के
शवदंंाशंथायों की मदद की।
एक शदवसीय कायंाकंंम का
मुखंय उदंंेशंय िहर संसथत अनेक संकूलों
के छातंंों को एकजुट करना रहा।

देिबनंरु हायर
सेकेणंडरी अंगंंेजी
माधंयम शवदंंालय में
फंलाॅवर डेकोरेिन
पंंशतयोशगता का

आयोजन शकया गया।
इंटर संकूल पंंशतयोशगता

में िहर के 7-8 संकूल के
छातंंों ने भी शहसंसा शलया।

शवदंंाशंथायों ने संपरंाा में आकषंाक थीम
बेसंट फंलाॅवर तैयार शकया, शजसमें बुके

से लेकर सजावटी
वसंंुओं तक की
मदद से फंलाॅवर
डेकोरेिन में वसंंुएं
तैयार कीं। इस दौरान
शनरंाायक नीरज कोठारी,
रंशच पुंगशलया, अशमत जंघेल
उपसंसथत रहे। साथ ही पंंाचायंा शिशिर
दास, संचाशलका हनी लालवानी के
मागंादिंान में कायंाकंंम का आयोजन
शकया गया।

आयुि़़ेद शरीर, मन आैर आतम़ा के
संतुलन पर आधातरत तचतकतस़ा पद़़तत
रायपरु। आयुष मंतंंालय का देिवंयापी अशभयान देि
का पंंकृशत परीकंंर अशभयान की िुरंआत संशवरान
शदवस के मौके पर िुरं की गई है। एक महीने तक
चलने वाले इस अशभयान में एक करोडं पशरवारों
तक पहुंचने का लकंंंय रखा गया है। आयुष मंतंंालय

ने इसके शलए
4,70,000 से
अशरक
समशंपात
संवयंसेवकों
को टंंेशनंग दी
है। इस दौरान
शचशकतंसालय
की डॉ. रंमीना

खान, डॉ. वषंाा और उनकी टीम दंंारा शवदंंाशंथायों को
उनके िरीर के वात, शपतंं, कफ के संबंर में संवासंथंय
संबंरी और उनके जीवन िैली पंंबंरन के बारे में
जानकारी दी गई। डॉ. रंमीना खान ने बताया शक
आयुवंंेद िरीर, मन और आतंमा के संतुलन पर
आराशरत शचशकतंसा पदंंशत है। शंंत-दोष िरीर के कायंंों
और संवासंथंय को शनयंशंंतत करने का काम करती है।
हर दोष की अपनी शविेषताएं, गुर और कायंा होते
है। दोषो के असंतुलन या शवकृशत के कारर हमारा
िरीर बीमार पडंता है। 

रायपुर, रतििार 8 तदसंबर 2024
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निर्णायक भी बणहर से बुलणणए

विलुप्त कला को बचाने कलाकारो् ने सजाई
सुर-ताल से महविल, शास््््ीय नृत्य ने मोहा मन

धुरंधरो ़ने राग-तान
से जमाया रंग

रुरंररों ने राग, तान
को बंशदिों में शपरोते
हुए लोगों से
वाहवाही लूटी। इस
कंंम में शगटार,
तबला और की-बोडंा

पर पंंसंंुशत देने के
शलए मंच पर एक-एक

कर आने के बाद सभी
पंंशतभाशगयों ने कलापंंेशमयों को

गीत-संगीत, नृतंय से जहां माहौल शदया,
वहीं लोगों का मनोरंजन करने में भी
कोई कसर नहीं छोडंी। कंलाशसकल
शसंशगंग करते हुए कई  पंंशतभाशगयों ने
भजन, लाइट मंयूशजक और संगीत से
शंंोताओं को खुिनुमा माहौल शदया।
रशववार को अंशतम शदन भी 100 से
जंयादा बचे हुए पंंशतभागी अपनी कला
का पंंदिंान करेंगे। इससे देर-रात तक
संगीत की महशफल सजेगी।

रायपरु। रंग मंदिर मे ंजारी
नेशनल लेवल डांस एंड

मयंूदजक काममंिदिशन
कलावंत के िहले दिन जहां

99 मंजे हुए  कलाकारो ंने
पंंसंंुदत िी। वही ंशदनवार को
िूसरे िायिान िर दिनभर में
60 पंंदतभादगयो ंको अवसर

दमला। इस डांस काममंिदिशन
मे ंमधयंपंंिेश, महाराषंंंं,

ओदडशा, दिललंी के अलावा
िुगंग, दभलाई, रायिुर,

दिलासिुर से भी पंंदतभादगयों
ने भाग दलया है। इस

पंंदतयोदगता मे ं300 से अदिक
पंंदतभागी दशरकत कर  रहे है।ं

शासंंंंीय नृतयं-कथक,
भरतनाट�ंयम, ओदडसी,

कुचीिुडीं, सेमी कलंादसकल
और िाॅलीवुड आिादरत नृतयं
की पंंदतभागी पंंसंंुदत िे रहे है।ं

वही ंगायन-वािन के कंंम में
भी सुर-ताल के साथ नृतयं

और संगीत को सािने वाले
सुिह से शाम तक िेजोडं

पंंसंंुदत का दहससंा िन रहे है।ं

उभरती प़़ततभाओ ़
को मंच देने का प़़यास 

उभरते कलाकारों को मंच देने और
पंंशतभा शनखारने के शलए हो रही
पंंशतयोशगता में भारतीय कला संसंकृशत के
साथ िासंंंंीय नृतंय, गायन, वादन जैसी
शवरा पर 4 साल से 50 साल तक
के पंंशतभागी अपनी कला
का पंंदिंान कर रहे हैं।
जो आरुशनक
चकाचौंर में शवलुपंत
हो रही है। उसे
बचाने के शलए युवा
फनकारों को मंच
शदया जा रहा है।
इस कडंी में
सवंंेि
अनंत
साहू
और
कबीर
साहू ने
लाइट
मंयूशजक और
राजसंथानी फोक से रूम
मचाई। वहीं नटराज नृतंय कला से
पारंगत हो रही कावंया साय और वैषंरवी
पाहुजा ने छतंंीसगढंी फोक पंंसंंुशत से
गुरं इंशदरा साहू से वाहवाही लूटी। 

शनरंाायक के रंप में शदलंली से आईं जयपुर घराने
की कथक नृतंयांगना उशदतो िमंाा, मंजरी िमंाा
भोपाल से आई हैं। वहीं उशदत नारायर शतवारी
गायन के शलए हैं। डांस के शलए वृषांक रहंगटे हैं,
जो मुंबई से आए हैं। संसंथा के अधंयकंं संतोष
शतवारी, उपाधंयकंं मनोज कुमार साहू, सशचव

शकरर साहू और कोषाधंयकंं जंयोशत शतवारी ने
बताया शक पंंशतभाओं के साथ नंयाय हो, इसके शलए
भी पारदशंिाता रखते हुए शनरंाायक बाहर से बुलाए
गए हैं। वहीं पंंोगंंाम के संयोजक तरंर िमंाा एवं
साशरका िमंाा के मागंादिंान में गीत-संगीत का
कंंम सुबह 8 से रात 8 बजे तक चलता है।

कैंप में शमलेगी 
संवासंथंय सुशवरा

देवपुरी
में बंंहंम संवरंप

संत बाबा गेलाराम
की मनाई जाएगी

16वीं वसंंी 

प़़ततयोतगता के तिजेता
एक शदवसीय संपरंाा में 60 से अशरक
शवदंंाशंथायों ने शहसंसा शलया। इस दौरान
शििु शनकेतन, वीर छतंंपशत शिवाजी,
शसंरी िाला के छातंं-छातंंाएं बडंी संखंया
में उपसंसथत रहे। संपरंाा को चार समूह में

शवभाशजत शकया गया, पहले समूह में
चहक साहू, नैना कुकरेजा,

संसनगंरा महापातंंा
शवजेता रहीं। दूसरे

समूह से हीर
पारवानी,
अलंकृत
शवशंंकमंाा,
मानस साहू बनीं,

तीसरे समूह से
पूवंंी यादव, मौली

सानंयाल, शंंपयांिु दुबे
रहे। चौथे समूह में वैदही

चावला, पूवंंी साहू, आराधंया
शवशंंकमंाा रहीं। पांचवे समूह में संसनगंरा
महापातंंा, नैना कुकरेजा, अनुषंका
नामदेव शवजेता रहीं।  

आगे बढत़ा रहा
गीतो ़का दौर
गीतों का दौर आगे
बढंता रहा और इनमें
तुम अपने रंजो गम..,
गीत लेकर आई
शिवानी बानी ने इस
गीत से वाहवाही लूटी।
चांदनी रात में एक
बार तुझे देखा है...,
गीत से शदनेि वमंाा-
भूशम सागर ने लोगों
को अचंछा माहौल देेने
का पंंयास शकया।
इसके बाद मानो गीतों
का शसलशसला ही िुरं
हो गया। पंंोगंंाम के
दौरान 24 गीतों की
बेजोडं गायकी ने
लोगों का मनोरंजन
शकया। 
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गोड्िाना महोत्सि के सांस्कृतिक काय्डक््म मे् झूमे दि्डक, मेले मे् उमड्ी दि्डको् की भीड्

रायपरु। मां पीिांबरा जनसेिा सलमलि की
ओर से बीिीआई ग््ाउंड मे ्आयोलजि 17

लदिसीय गोड्िाना राष््््ीय आजीलिका
एिं सांसक्ृलिक किा मिोतस्ि का
आयोजन लकया जा रिा िै। मेिे के
िीसरे लदन प््देश सलिि रायपुर के

किाकारो ्ने अपनी बेििरीन प््स््ुलि
दी। मेिे मे ्घूमने आए दश्यको ्ने खूब

इंजॉय लकया और कई गीिो ्पर खूब
लथरके। मेिे के आयोजक बािेद््् लसंि
कुशिािा, िैिि लसंि लससोलदया और

सौरि लसंि लससोलदया ने किा लक िर िष्य
की िरि इस िष्य िी बड्े पैमाने पर मेिे का
आयोजन लकया गया िै। जिां िैड्िूम और
िैड्ीक््ाफि् की िस््ुओ ्के साथ राजसथ्ान

के संगमरमर और पतथ्र की मूलि्ययां िी
उपिबि् िै।् ििी ्सिारनपुर के फन््ीिर

और असम की शाॅि को िोग खूब पसंद
कर रिे िै।् सौरि ने बिाया लक मेिे मे ्िर

लदन अिग-अिग प््लियोलगिाएं आयोलजि
की जा रिी िै,् लजसमे ्कोई िी प््लििागी

रलजसट्््ेशन कराकर िाग िे सकिा िै,
इसके लिए अिी िी रलजसट्््ेशन पोि्यि
खुिा िुआ िै। मेिे मे ्300 से अलिक

अिग-अिग प््कार की दुकाने ्सजी िै।्     

कानंडर
नंयूज शतनवार की शाम लखनऊ घराने से आशना तिलल्ीवार ने

कथक नृतय् की प््स््ुति िेकर िश्टको्
का मन मोह तलया।  उनके पैरो्

की थाप और पायल की
झंकार पर लोि खूब झूमे।

उनह्ोन्े लखनऊ घराना
आधातरि कथक नृतय्
की प््स््ुति िी। इस
काय्टक््म मे ्आशना ने
उठान द््ुि लय मे,्
िणेश वंिना, थार,
आमि, िाल  त््तिाल मे्

परन, िोडा, चक््रिार
परन की प््स््ुति िी।

इसके बाि भाव पक्् मे्
त््तिाल मे ्ही ब््ज की होरी पर

आधातरि िृशय् प््स््ुि िी।
ितप्श््ाि राधा-कृषण् की पनघर पर

नोक-झोक् पर आधातरि ठुमरी की मनमोहक प््स््ुति रही।
अनय् कलाकारो ्नृतय् और संिीि की प््स््ुति िी। साउंड
तरकातड्िि् मे ्िबला पर अतभषेक थवाईि व हारमोतनयम पर
श््ी शंकर ने संििकार तकया।

ई-िंटेट् किषय िर तीन कदिसीय िाय्णशाला
तवप्् कला, वातणजय् एवं शारीतरक तशक््ा महातवद््ालय एवं
तववेकानंि महातवद््ालय के संयुकि् ितव्ावधान मे ्काय्टक््म का
आयोजन तकया िया। कॉलेज के वातणजय् एवं प््बंध संकाय द््ारा
‘ई-कंरेर् डेवलपमेर् तवि एकस्ेतसबल पल्ेरफॉम्ट इन वेतरयस
फैकलर्ी ऑफ सर्डीज’ तवषय पर काय्टशाला का आयोजन
तकया िया। इस अवसर पर ऑनलाइन एवं ऑफलाइन माधय्म
से रोजाना िो सौ से अतधक तवद््ातथ्टयो ्ने तहसस्ा तलया। इस
िौरान मुखय् अतितथ प््ो. तिरीशकांि पांडे और रतवतव से फाम््ेसी
तवभाि से प््ो. प््ीति के. सुरेश उपबस्थि रहे। इस अवसर पर प््ो.
प््ीति ने कहा तक वि्टमान समय मे ्िुणवत््ापूण्ट तशक््ा के तलए ई-
कंरेर् तवकतसि करना आवशय्क हो िया है। इस प््णाली से
तशक््ा मे ्सुधार लाया जा सकिा है, तजससे आधुतनकिा के साथ
तवद््ातथ्टयो ्को पढा्ई से जोडा् जा सकिा है। आयोजन मे ्तवप््
कॉलेज के पूव्ट प््ाचाय्ट डॉ. मेघेश तिवारी, तववेकानंि कॉलेज के
प््ाचाय्ट डॉ. मनोज तमश््ा, िुजराि यूतनवतस्टरी से तवषय तवशेषज््
डॉ. ममिा ब््हम्भट््, काय्टशाला की  संयोजक डॉ. आराधना
शुकल्ा उपबस्थि रहे।

लडलजिि युग मे ्लिद््ालथ्ययो ्का
झुकाि ई-कंिेि् के प््लि अलिक
रायपरु। आज की पीढी्
लडलजिि िरड््य मे ्रििी
िै। इनि्े ्लशल््कि करने के

लिए  लिश््सनीय,
प््मालणि और

गुणित््ापूण्य ई-कंिेि्
आिशय्क िो गया िै।

लिद््ालथ्ययो ्को लसफ्फ
कि्ास रम् मे ्बांिकर

निी ्रखा जा सकिा, इनि्े्
ई-कंिेि् के माधय्म से
जानकारी िी दी जानी
िालिए। यि किना िै

रलिलि के पूि्य कुिसलिि
प््ो. लगरीशकांि पांडेय
का। जो मिालिद््ािय

द््ारा आयोलजि िीन
लदिसीय  नेशनि

िक्फशॉप मे ्अलिलथ
सि्रप् शालमि िुए।

उनि्ोन्े अपने उद््ोिन मे्
किा, िि्यमान समय मे्

लिद््ालथ्ययो ्का झुकाि ई-
कंिेि् के प््लि अलिक िै।

ऐसे मे ्प््ोफेसरो ्को िी
छात््ो ्के अनुसार िी

पढा्ई कराने की
आिशय्किा िै। 

कथक की भाव-भंतिमा ने मोहा मन, िीिो ्पर तथरके श््ोिावृंि

मेले मे ्लुभा रहे सट्ॉल
हर साल की िरह इस साल भी मेले मे ्िेश-प््िेश के तवतभनन् हस््तशलप्, हैणड्लूम,
ऑरोमोबाइल, फूड जोन, घरेलू उपकरण, फन््ीचर, प््ॉपर््ी, रीयल एसर्ेर,
मनोरंजन, िॉरमेट्स्, जव्ेलरी और कई राजय्ो ्की प््िश्टनी लिी है, तजसमे ्भारी
छूर तमल रही है। रायपुर मे ्पहली बार 28 सीरर जॉइंर वह्ील झूला, ड््ैिन, पैथ्र
और बच््ो ्के कई प््कार के आकष्टक झूले भी है।् 

िैरो ्िी थाि और िायल
िी झंिार ने मोहा मन

साल 2019 िे बाद िे प््शन्ो ्िो प््ाथकमिता 
भनपुरी बस्थि शासकीय तवद््ालय की तशत््कका शीला

वमा्ट ने बिाया, वातष्टक परीक््ा की िैयारी अभी से शुर्
करे।् लल्ू त््पंर के अनुसार अतधक-कम

अधय्ाय के प््शन्ो ्को धय्ान मे्
रखकर पढा्ई करे।् साल 2019 मे्
प््शन्ो ्के पैरन्ट मे ्बिलाव तकया
िया था, इसतलए 10वी-्12वी ्के
छात्् 2019 के बाि के प््शन्ो ्को
प््ाथतमकिा के साथ पढ्े।् िसवी्

के छात्् ितणि तवषय मे्
सांबख्यकी शाखा, ग््ाफ, रचनाएं

और बैत्कंि के प््शन्ो ्पर तवशेष
धय्ान िे।् प््शन्ो ्को हल करने के िौरान

अतधक से अतधक सूत्् तलखिे चले,् साथ ही सूत्् को
बॉकस् मे ्तलखे।् ितणि तवषय मे ्शॉर्टकर लेने के बिले

समय िेकर प््शन्ो ्को हल करिे चले।्

लोक तिक््ण संचालनालय ने प््ी-बोर्ड परीक््ा की समय सातरणी की जारी, 20 जनिरी से एग्जाम 

प््ी-बोर्ड से स्टूरे्ट समझे् अपनी गलतियां, समय
पर तलखने और कतिन तिषयो् को पढ्ने पर दे् जोर

रायपरु। प््ी-बोड्य परीक््ा की समय सालरणी जारी िोने के
साथ िी लिद््ाथ््ी एिं पलरजनो ् मे ् िनाि बढ ् जािा िै।
जिां मुसश्कि लिषयो ्की िैयारी और िेखन को िेकर
लिंिा मे ्रििे िै।् िालष्यक परीक््ा से पििे अपनी िैयालरयो्
को िेकर जांि का यि सबसे बेििर मौका िोिा िै, जिां
पूण्य िैयारी कर छात्् अपने िैयारी समझ सकिे िै।्
मनिािे मिालिद््ािय मे ्दालखिे के लिए बारििी ्कक््ा
के लिद््ालथ्ययो ्के लिए बोड्य परीक््ा मे ्अचछ्े नंबर िालसि
करना आिशय्क िै। इसके लिए िे साि की शुरआ्ि से
िी अपनी िैयारी मे ्िगे रििे िै।् िलरिूलम ने शिर सस्थि
लिद््ाियो ् के लशक््को ् से लिषय संबंलिि ििा्य की।
लशक््को ्के अनुसार, िालष्यक परीक््ा मे ्अचछ्े नंबरो ्से
पास िोने के लिए अिी िी काफी िकि् छात््ो ्के पास
िै। लजन लिद््ालथ्ययो ्ने अब िक पढा्ई शुर ्न की िो,
ििी समय सालरणी िैयार कर आज से िी अपनी िालष्यक
परीक््ा की िैयारी प््ारंि कर सकिे िै।्

लोक सिकंंण िंचालनालय ने पंंी-बोरंड
परीकंंा की िमय िासरणी जारी कर दी है।

सवभाग दंंारा पंंदेि के पंंतंयेक सजले एवं
सवदंंालय में िूची जारी कर परीकंंा की

जानकारी िाझा की गई है। िमय
िासरणी के अनुिार पंंी-बोरंड परीकंंा दोपहर

12 बजे िे 3.15 बजे तक िंचासलत की
जाएगी, सजिका पंंारंभ 20 जनवरी 2025
िे सकया जाएगा। िमय िासरणी के आते
ही िीजी बोरंड संकूलों में परीकंंा की तैयारी
कराई जा रही है, जहां सिलेबि और पूवंड
परीकंंा पतंं के अनुिार वासंषडक परीकंंा की

तैयारी अभी की जा रही है। 

किकजकस् मे ्नय्ूमेकरिल 
प््शन् महति्िूर्ण 
शासकीय तवद््ालय की तशत््कका
आकृति तिवारी ने बिाया, बोड्ट
परीक््ा की िैयारी के तलए लल्ू त््पंर
सबसे अचछ्ा माधय्म है। तफतजकस्
तवषय मे ्सबसे महतव्पूण्ट डेतरवेशन
और नय्ूमेतरकल प््शन् होिे है।्
अतधक नंबर वाले प््शन्ो ्को
क््मबद्् तलखा जािा है, पहला
डेतरवेशन तजसमे ्पूछे िए प््शन् के
बारे मे ्एक संत््कपि् जानकारी होिी
है। िूसरा डाइग््ाम, िीसरा डाइग््ाम
को नाम के साथ तलखे,् आतखर मे्
अनय् जानकारी साझा करिे चले।्  

सरल प््शन्ो ्िो िहले हल िरे्
तनजी सक्ूल की तशत््कका चारश्ीला िेव ने
बिाया, तवज््ान तवषय मे ्डाइग््ाम का तवशेष
महतव् है। डाइग््ाम बनाने के साथ ही उसका

उलल्ेख करना जरर्ी है। सक्ूल और
ट््ूशन मे ्पढा्ई करने के बाि भी घर

मे ्सेलफ् सर्डी जरर् करे,् इससे
प््शन्ो ्लंबे समय िक याि रखने मे्
मिि तमलिी है। तफतजकस्,
केतमसट्््ी और तवज््ान एक
रेबक्नकल सलज्ेकर् है, परीक््ा के

िौरान इसके जवाब एक सीकव्ेस्
मे ्तलखे।् प््ी-बोड्ट तवद््ातथ्टयो ्की

परीक््ा संबंतधि िैयारी मजबूि करने के
तलए तलया जािा है, इसकी पढा्ई िंभीरिा के

साथ ही करे।् परीक््ा मे ्पहले सरल प््शन्ो ्को
हल करे,् याि प््शन्ो ्को पहले हल करने से
समय की बचि होिी है। 

प््ी-बोर्ड मे् टाइम मैनेजमे्ट की प््ैक्टटस
शासकीय तवद््ालय की तशत््कका ने
बिाया, अंग््ेजी तवषय मे ्सबसे
अतधक नंबर लाए जा सकिे है।्
इसमे ्लेरर, आतर्टकल और नोतरस
की िैयारी सबसे पहले करे।् ग््ामर
मे ्रेस्, वॉइस, नरेशन सबसे
महतव्पूण्ट है, इनमे ्से ही प््शन् पूछा
जािा है। छह नंबर के जवाब मे्
कैरेकर्र सक्ेच और राइरल
जबस्रफाई के प््शन् पूछे जािे है।्
परीक््ा के िौरान 3 घंरे मे ्सभी
प््शन्ो ्हल करने का प््यास करे।्
परीक््ा के अंतिम 40 तमनर मे्
अनसीन पैसेज को हल करे,्
तजसमे ्पैसेज को धय्ान से पढक्र
उनमे ्से उत््र िैयार करने का
प््यास करे।् प््ी-बोड्ट मे ्ही राइम
मैनेजमेर् के साथ सभी प््शन्ो ्को
हल करने का प््यास करे,् तजससे
वातष्टक परीक््ा मे ्मिि तमलेिी। 

अब जरर्त िो समझे,् रकत्दान से
भी जरर्ी है माता-किता िो िकत् देना
श््ीरामकथा मम्टज्् पं. शंभूशरण लारा महाराज ने कहा- समय के साथ आिि बिले्

रायपरु। मािाओ-्
बिनो,् रकि्दान करने
से जय्ादा जरर्ी अब
मािा-लपिा को िकि्
देना िै। जो करना िै

आज िी कर िो,
कय्ोल्क जरर्ि पडन्े

पर िोग िाथ छुडा्
िेिे िै।् दुख मे ्कोई
साथ देने िािा निी्

िै। जो कैकेयी दशरथ
के प््ाणो ्की रक््ा करने

िािी थी,् िे िी प््ाण
िेने िािी बन गई।्
अगर घर मे ्मािा-

लपिा साथ रििे िै ्िो
उनि्े ् िी िकि् देने की

आदि िर लकसी को
डाि िेनी िालिए। यि
बाि श््ी मिामाया देिी

मंलदर पुरानी बस््ी मे्
जारी श््ीरामकथा के

छठिे ्लदन कथा मम्यज््
पं. शंिूशरण िािा

मिाराज ने रामकथा
के दौरान श््ोिािृंद से

किी। 

भजन िरने िाले हराम
िा नही,् राम िा खाते है्
आिे कहा तक बुजुि््ो ्का बहुि
अपमान हो रहा है�। अब रामराजय्
लाना पड्ेिा��। राम ने मािा से पूछा
तक तपिा को तकस बाि की तचंिा
है। आिे बिाया तक प््भु राम ने
कैकेयी को िीन बार जननी से
संबोतधि तकया। जननी का अथ्ट
जनम् िेने वाली। मािा-तपिा को
सुख-संिोष िेने वाला पुत्् कलयुि
मे ्िुल्टभ है। िुर,् संि व ब््ाहम्णो्
के तवपरीि तवचारधारा रखने वालो्
को महाराज ने आिाह तकया।
बोले, भजन करने वाले हराम का
नही,् वे राम का खािे है।् 

सुमंत िे जैसा होना चाकहए मंत््ी 
तजस तिन प््भु राम

का राजय्ातभषेक था,
सूय््ोिय हो िया,

लेतकन राजा
िशरथ नही ्उठे।
कैकेयी ने बिाया,
राजा को रािभर

नीि् नही ्आई। वे
केवल राम-राम

बोल रहे थे। रानी ने
राम को बिाया तक प््भु तचंतिि है।् प््भु राम मंत््ी

सुमंि को साथ लेकर महल मे ्िए। समाधान
तनकाला, तकंिु मुखय् बाि को िुपि् रखा। मंत््ी
हमेशा सुमंि जैसा ही होना चातहए, जो िुपि्

बािो ्को जातहर न होने िे। राम ने भी मंत््ी से
अपने तपिा के समान ही सिा वय्वहार तकया�। 

लाइव इवंेट

लशक््ा मे ्लिस््ार िाने बनाई योजना
युिाओ ्के साथ करेग्े जरर्िमंदो ्की मदद 

रायपरु। िन बंिु पलरषद के
राष््््ीय संयुकि् मिामंत््ी ि

िाि्यड्य अकाउंिेि् घनशय्ाम
दास मुंदडा् शलनिार को दो
लदिसीय दौरे पर राजिानी

पिुंिे। प््देश मीलडया प््िारी
कलििा राठी ने बिाया लक
बैठक मे ्श््ी मुंदडा् द््ारा 1
िाख एकि लिद््ािय ि
एकि अलियान के ििि

िलिषय् मे ्काय्यक््ेत्् का
लिस््ार करने को िेकर

माग्यदश्यन लदया गया। प््देश
उपाधय्क्् अलनिा

खंडेििाि ि मलििा
सलमलि अधय्क्् कांिा

लसंघालनया ने बिाया लक श््ी
मुंदडा् ने रायपुर–लििाई मे्
आयोलजि बैठक मे ्नगरीय

काय्यकिा्य ि सियोगी
पलरिार सलिि लििाई

इकाई के िनयाल््तयो ्से
लमिकर ग््ामीण और

नगरीय संगठन मे ्समरसिा
बनाने को िेकर ििा्य की। 

सतचव सतरिा रेखानी ने
जानकारी िी तक मुंिडा्
राजनांििांव के िायत््ी तवद््ापीठ
बस्थि खेल मैिान ने आयोतजि
एकल अतभयान अभय्ुिय यूथ
कल्ब के संभाि स््रीय खेलकूि
समारोह मे ्शातमल होि्े। इस
िौरान अधय्क्् बजरंि अग््वाल,
काय्टकारी अधय्क्् िीपक
भीमसतरया, एकल अतभयान
संभाि सतचव राजीव नंिे,
महासतचव चंिन जैन, सहसतचव
अतनल मुंिडा् उनके साथ रहे।
बैठक मे ्प््मुख रप् से तिवय्म
अग््वाल, कंचन अग््वाल,
सतविा िुपि्ा, त््तवेणी अग््वाल,
मीना अग््वाल, राजश््ी िुपि्ा,
अतनिा अग््वाल, सुकून
अग््वाल, उमा चंद््ानी, पूजा
छाबडा्, मधु तसंिी, ऋिु
खंडेलवाल, अच्टना अग््वाल,
रेणुका शमा्ट, सुधा शमा्ट,
शैल यिु, तबंतिया अग््वाल भी

उपबस्थि रहे।

सिटी इवंेट

बच््ो ्ने बनाया िूकंप अिाम्य, मलििाओ्
की सुरक््ा के लिए जूिे मे ्िगाया लडिाइस 

रायपरु। कलिंगा लिश््लिद््ािय
मे ्लिज््ान काय्यशीि मॉडि

प््लियोलगिा 3.0 का आयोजन
लकया।  इस काय्यक््म मे ्लिलिनन्

लिद््ाियो ्से  65 से अलिक
सक्ूिो ्के 500 से अलिक छात््ो्

ने लिसस्ा लिया और 150
मॉडि प््स््ुि लकए। 400 से

अलिक छात््ो ्ने पलरसर मे्
आयोलजि प््दश्यनी का

अििोकन लकया। सि्ामी
आतम्ानंद शासकीय अंग््ेजी

माधय्म सक्ूि (एसएजीईएस)
मोिोबा बाजार, रायपुर के

लिद््ालथ्ययो ्ने मलििा सुरक््ा जूिे
पर मॉडि प््स््ुि करने के लिए

10,000 रप्ये का प््थम
पुरसक्ार जीिा। पि्ासस्िक ईि्ो्

के लिए अधय्यन अकादमी
उच््िर माधय्लमक लिद््ािय,

रायपुर ने 7500 रप्ये का दूसरा
पुरसक्ार जीिा। दािरा

इंिरनेशनि सक्ूि अिनपुर को
प््शंसक आतम्ितय्ा मामिे

रोकने के मॉडि के लिए 5000
रप्ये का िीसरा पुरसक्ार लमिा।

सिी लिजेिाओ ्को सम्ृलि
लिनि्, प््माण पत्् और डायरी

उपिार सि्रप् दी गई।

बैठक मे ्यह 
रहे उपतस्थि

बच््ो ्िा बढा्या उतस्ाह 
प््िश्टनी के तनणा्टयक मंडल के सिसय् राजकीय पॉतलरेबक्नक
कॉलेज बेरला के मैकेतनकल इंजीतनयतरंि तवभाि के अधय्क््
डॉ. जिपाल तसंह बल थे। कतलंिा तवश््तवद््ालय के कुलपति
डॉ. आर. श््ीधर ने रतजसट्््ार डॉ. संिीप िांधी और अनय् संकाय
सिसय्ो ्िथा माक््ेतरंि रीम की उपबस्थति मे ्इस काय्टक््म का
उदघ्ारन तकया। अंग््ेजी तवभाि की सहायक प््ोफेसर सुश््ी
तवशाखा तिवारी समारोह की संचातलका थी।् तवज््ान काय्टशील
मॉडल प््तियोतििा का िीसरा सत्् था।

इन मॉडल ने 
किया प््भाकित 
प््तिभातियो ्को 2500-
2500 रप्ये के पांच
सांतव्ना पुरसक्ार तिए
िए- सम्ार्ट हेड लाइर
तडरेकर्र मॉडल के तलए
िावरा इंररनेशनल
सक्ूल अभनपुर, केवी
नया रायपुर को सुनामी
तडरेकर्र प््णाली के
तलए, कृषण्ा पबल्लक
सक्ूल, नया रायपुर को
भूकंप अलाम्ट पर
आधातरि मॉडल बनाने
के तलए, तिलल्ी वलड््ट
पबल्लक सक्ूल रायपुर
के तवद््ातथ्टयो ्को इको
फल्ो नेचर मॉडल के
तलए िथा भारि मािा
सीतनयर सेकेड्री सक्ूल
नया रायपुर के
तवद््ातथ्टयो ्को प््माण पत््
के साथ सम्ृति तचनह्
और डायरी भी 
प््िान की िई। 
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सिटी स्पोर्ि्स
वेटरन म््िरेट मे् क्यूसी
आई क्लब बना मवजेता

रायपरु। छत््ीसगढ वेटरन ज् ्िकेट
एसोजसएशन द््ारा छत््ीसगढ लेिेन्डस
प््ीजमयर लीग 2024 का समापन शजनवार को
हुआ। एक जदसंबर से शुर् हुई प््जतयोजगता मे्
छत््ीसगढ की कुल 6 टीम शाजमल हुई। जिसमे्
35 वर्य से अजधक की आयु के लगभग 120
जखलाडियो् ने जहस्सा जलया। शजनवार को
फाइनल मैच खेला गया। जिसमे् क्यूसीआई
क्लब, रायपुर को िीत हाजसल हुई। फाइनल
मैच क्यूसीआई क्लब, रायपुर तथा स्टील
टायटन्स जभलाई के मध्य शहीद वीर नारायण
जसंह अंतरराष््््ीय ज््िकेट स्टेजडयम, नया रायपुर
मे् खेला गया। क्यूसीआई क्लब, रायपुर ने टॉस
िीतकर पहले क््ेत््रक््ण करने का जनण्यय
जलया। स्टील टायटन्स, जभलाई ने पहले
बल्लेबािी करते हुए जनध्ायजरत 19.3 ओवरो् मे्
10 जवकेट खोकर 100 रन बनाये। स्टील
टायटन्स, जभलाई की ओर से जिते्द्् शुक्ला ने
28 रन तथा संदीप मोरे ने 17 रन बनाये।
क्यूसीआई क्लब, रायपुर की ओर से जिते्द््
जगरी ने 3 जवकेट तथा अजनमेश शम्ाय ने 2
जवकेट जलये। 101 रनो् के लक्््य का पीछा करने
उतरी क्यूसीआई क्लब, रायपुर की टीम ने
15.5 ओवरो् मे् 3 जवकेट खोकर 101 रन बनाये
तथा मैच िीत जलया। क्यूसीआई क्लब, रायपुर
की ओर से नरेश कश्यप ने नाबाद 55 रन तथा
जिते्द्् जगरी ने 25 रन बनाये। स्टील टायटन्स,
जभलाई की ओर से ि््ांजत, प््शांत ने अमर जसंह
ने 1-1 जवकेट प््ाप्त जकये। क्यूसीआई क्लब,
रायपुर ने मैच 7 जवकेट से िीत जलया।
क्यूसीआई क्लब, रायपुर के जिते्द्् जगरी प्लेयर
ऑफ द मैच रहे। प््जतयोजगता के अन्य मुख्य
पुरस्कारो् मे् प्लेयर ऑफ द टून्ायमे्ट - चंद््शेखर
खुंटे (बिाि चेतक इलेक्ज् ्िक),सव्यश््ेष् ्
गे्दबाि-जितेन्द् ् जगरी,सव्यश््ेष् ् बल्लेबाि-
जवि््म बत््ा, सव्यश््ेष्् कीपर-नरेश कश्यप,
सव्यश््ेष्् ऑलराउंडर -कृष्ण कुमार ज््दवेदी
शाजमल है्। पुरस्कार जवतरण समारोह मे् मुख्य
र्प से जविय शाह, डायरेक्टर
सी.एस.सी.एस, तर्णेश जसंह पजरहार, वाइस
प््ेजसडे्ट, बोड्य ऑफ वेटरन ज््िकेट ऑफ
इंजडया तथा सजचव सी.वी.सी.ए तथा रॉजबन
जसंह, प््ेजसडे्ट, सी.वी.सी.ए उपस्सथत थे।

योग प््मतयोमगता मे् बेहतर
प््दश्सन मरया स्टूडे्ट ने

रायपरु। पंजडत रजवशंकर शुक्ल जवश््जवद््ालय
रायपुर के तत्वावधान मे् शासकीय दूधाधारी
बिरंग मजहला स्नातकोत््र महाजवद््ालय मे्
अंतर महाजवद््ालयीन योग मजहला/पुर्र
प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया। इस
प््जतयोजगता मे् 16 महाजवद््ालयो के जखलाडी
ि््ीडाजधकारी सस्ममजलत हुए। उदघार्न
समारोह मे् मुख्य अजतजथ प््ाचाय्य डॉ जकरण
गिपाल ने योग के महत्््व पर प््काश डाला
साथ ही मंच मे् प््ोफेसर रािीव चौधरी एवं डॉ
मंिू झा उपस्सथत थे। इस प््जतयोजगता मे् सभी
योग साधक जखलाडियो् ने अपने प््जतभा का
प््दश्यन जकया,इस प््जतयोजगता से प. रजवशंकर
शुक्ल जवश््जवद््ालय की टीम का गिन हुआ,
िो आगामी स्पध्ाय केआईआईटी यूजनवज्सयटी मे्
भाग लेगी। काय्यि््म का संचालन
महाजवद््ालय के ि््ीडाजधकारी डॉ कज्मयष््
शंभरकर ने जकया। सभी जवियी जखलाडियो्
को पुरस्कृत करके उनका उत्साहवध्यन जकया
गया।

सीमनयर स्टेट ओपन वुडबॉल
मे् जयेश- रो रजत पदर

रायपरु। गजरयाबंद जिले के पंडुका मे् 29
नवंबर से 1 जदसंबर तक आयोजित 5वी्
सीजनयर स्टेट ओपन वुडबॉल चै्जपयनजशप के
जमक्स डबल्स इवे्ट मे् रायपुर की िोड्ी ियेश
जतवारी और दुग्ाय भोईहार ने रित पदक िीता।
चै्जपयनजशप मे् रायपुर, बलौदा बािार,
महासमुंद, सरगुिा, गजरयाबंद और धमतरी
जिलो् के जखलाज्डयो् ने भाग जलया। जमक्स
डबल्स इवे्ट मे् ियेश और दुग्ाय की िोड्ी ने
शुर् से बेहतरीन तालमेल और सटीक शॉर्स
लगाए। फाइनल मुकाबला बेहद
प््जतस्पध्ायत्मक रहा। दोनो् जखलाडियो् की इस
सफलता पर रायपुर के खेल प््ेजमयो्, प््जशक््को्
और स्थानीय अजधकाजरयो् ने बधाई दी। स्पध्ाय
के दौरान मुख्य अजतजथ के र्प मे् गजरयाबंद के
कलेक्टर दीपक कुमार अग््वाल (आईएएस)
ने जखलाज्डयो् को प््ोत्साजहत करते हुए
वुडबॉल िैसे खेल को राज्य स््र पर बढ्ावा
देने की आवश्यकता पर िोर जदया। अन्य
प््मुख अजतजथयो् मे् जिते्द्् पटेल, सजचव
(छत््ीसगढ् वुडबॉल संघ), सािन साहू, उप
सजचव और राकेश कुमार शम्ाय शाजमल थे।
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सेहत की बात : तनाव और बीपी का है सीधा ररश्ता, करे् उपाय 

तनाव के चलते बढ़ा रहता है बीपी, उपाय के डलए
हमेशा अपने पास रखें कुछ चीजें तो डमलेगा आराम

िशेरज्् कहते है्,
िो लोग अजधक

तनाव लेते है् उनमे् समय के
साथ ब्लड प््ेशर और इसके

कारण होने वाली स्वास्थ्य
समस्याओ् का िोजखम बढ्

िाता है। ब्लड प््ेशर और
स्ि््ेस को कंि््ोल कैसे जकया
िाए? आइए इसका आसान

तरीका िानते है्।
ब्लड प््ेशर बढ्े रहने की

स्सथजत को संपूण्य स्वास्थ्य के
जलए कई प््कार से

नुकसानदायक माना िाता
है। अगर ये अजनयंज््तत हो

िाए तो ह्दय रोग और गंभीर
स्सथजतयो् मे् हाट्य अटैक-
स्ि््ोक का भी कारण बन

सकती है। यही विह है जक
स्वास्थ्य जवशेरज्् सभी लोगो्

को जनयजमत अंतराल पर
ब्लड प््ेशर की िांच करते

रहने और इसे कंि््ोल रखने
के जलए उपाय करने की

सलाह देते है्। ये िर्री नही्
है जक आपको 40 की उम्् के

बाद ही हाई ब्लड प््ेशर की
समस्या होगी। कई जरपोर्स्य
बताते है् जक कम उम््, यहां

तक जक 20 से कम आयु
वाले भी इससे पीज्डत हो

सकते है्।

सेहतमंद रहने में मदद कर
सकता है गंंाउंडिंग, जानें फायदे 

क्या आपको मालूम है जक आप हर रोि 30 जमनट खुद
को िमीन से िोड्ते है्, रेत मे् चलते है् या घास पर
टहलते है् तो इससे सेहत को जकतना फायदा जमलता है।
दरअसल इसे हम ग््ाउंजडंग के नाम से िानते है्,िो
आपको कई लाभ पहुंचा सकता है। लेजकन ग््ाउंजडंग का
मतलब होता है नंगे पांव, घास, रेत या जमट््ी के संपक्क मे्
पैरो् को लाना। यह ऐसा नेचुरल तरीका है जिससे शरीर
को कई तरह से लाभ जमल सकता है। इससे आप
सेहतमंद बन सकते है्। आिकल ग््ाउंजडंग को लोग
काफी ज्यादा फॉलो कर रहे है्। हेल्थ एक्सपट्य लवनीत
बत््ा से िानते है् ग््ाउंजडंग के क्या-क्या फायदे हो सकते
है्।
ग््ाउंमडंग रे फायदे

ग््ाउंजडंग से आपकी नी्द मे् सुधार हो सकता है। िब
आप िमीन से िुड्ते है् तो आपके शरीर का स्ि््ेस
हाम््ोन स्सथर हो िाता है, जिससे आपको शांजत का
एहसास होता है। आपकी नी्द की गुणवत््ा बेहतर होती
है। ग््ाउंजडंग से शरीर मे् रक्त का संचार बेहतर होता है,
जिससे सूिन और दद्य को कम करने मे् मदद जमलती है।
ि््ॉजनक दद्य मे् आराम जमलता है। ब्लड प््ेशर को मे्टेन
करने मे् मदद जमलती है। इससे आपका तनाव कम होता
ह। िब आप िमीन से खुद को िोड्ते है्, िमीन की
ऊि्ाय आपके अंदर आती है तो एक पॉजिजटव एनि््ी का
संचार होता है। यह आपके जदमाग को तािगी और
िंडक का अनुभव जदलाता है। कभी आप थके हो और
तब नंगे पांव रेत या घास पर चल कर देजखए आपको
बेहद शांजत और तािगी का एहसास होगा।

ज्यादा स्ट््ेस लेना भी सेहत रे मलए ठीर नही्
हाई ब्लड प््ेशर तो खतरनाक है ही साथ ही िो लोग अक्सर तनावग््स््

रहते है्, उनमे् भी कई प््कार की स्वास्थ्य िजटलताएं हो सकती है्। स्ि््ेस की
स्सथजत आपके ब्लड प््ेशर को बढ्ाने वाली हो सकती है। तनाव के कारण
शरीर मे् स्ि््ेस हाम््ोन कोज्टिसोल का स््ाव बढ् िाता है। कोज्टिसोल का
लगातार बढ्ा रहना जदल की धड्कनो् को तेि कर देता है और रक्त
वाजहकाओ् को संकरा बना देता है। ये स्सथजतयां कुछ समय के जलए रक्तचाप
बढ्ा देती है्। इतना ही नही् स्ि््ेस पर अगर ध्यान न जदया िाए तो इसके कारण
ह्दय स्वास्थ्य से संबंजधत जदक््तो् के बढ्ने का भी खतरा रहता है। पर ब्लड
प््ेशर और स्ि््ेस को कंि््ोल कैसे जकया िाए? आइए इस बारे मे् िानते है्।

ब्लड प््ेशर रंट््ोल रखने रे मलए
हमेशा साथ रमखए डार्क चॉरलेट

ब्लड प््ेशर को कंि््ोल रखने के जलए हमेशा अपने पास डाक्क चॉकलेट
रजखए। अगर आपको लगे जक ब्लड प््ेशर बढ् गया है तो थोड्ा चॉकलेट
खाइए। डाक्क चॉकलेट मे् मौिूद फ्लेवनॉल यौजगक शरीर मे् नाइज््िक

रायपरु। रािधानी रायपरु क ेडबल्य्आूरएस ज््िकटे मदैान
मे ्शजनवार को 16 वी ्जसख प््ीजमयर लीग ज््िकटे टनूा्यमेट्
क ेतहत दो मचै खले ेगए। पहल ेमचै मे ्शहीद िसिीत
इलवेन कशम्ीर न ेखालसा वॉजरयस्य नादंडे ्को 11 रनो ्से
हराया वही ् दसूरा मचै परूी तरह एकतरफा रहा जिसमे्
जसमरन रॉयल जकगंस् नागपरु क े तफूान मे ् जसहं इलवेन
पलपोरा कशम्ीर उड ्गए और 71 रनो ्स ेमचै हार गए। इस
मचै की खास बात य ेरही जक नागपरु क ेउदघ्ाटक दोनो्
बलल्बेािो ् न े शतक िड ् जदया और परू े 20 ओवर
खलेकर मदैान स ेनॉट आउट लौट।े पहल ेमचै मे ्शहीद
िसिीत इलवेन कशम्ीर की टीम 19.5 ओवर मे ्160 रन
बनाकर ऑल आउट हो गई। 6 चौको ्की मदद स ेचमोकर
जसहं न े सवा्यजधक 52 रन (37 गेद्) बनाए। इसक े बाद

मनदीप 18 व गगनदीप न े17 रनो ्का योगदान जदया। नादंडे्
की ओर से सिन मीत, चरणिीत जसंह, रोमी व
जसमरिीत जसहं न े2-2 जवकटे जलए। इसक ेबाद खलेने
उतरी नादंडे ्की टीम 20 ओवर तो परूा खलेी लजेकन 9
जवकटे खोकर 149 रन स ेआग ेनही ्बढ ्पाई और मचै 11

रनो ् स े हार गई। एकमात् ् बलल्बेाि रह े रज्पदंर जसहं
जिनह्ोन े40 गेद्ो ्मे ्73 रनो ्की शानदार पारी खलेी। दसूरे
टाप सक्ोरर रह े तिेपाल जसहं जिनह्ोन् े 31 रन बनाया।
नादंडे ्की ओर स े3 ओवर मे ्9 रन दकेर 3 जवकटे लनेे
वाल ेभजूपदंर जसहं को मनै ऑफ द मचै जदया गया। दसूरे
मचै मे ्शानदार बलल्बेािी का निारा दखेन ेको जमला
िब जसमरन रॉयल जकगंस् नागपरु क ेदोनो ्ही ओपनर
बलल्बेािो ्न ेशतक िोक जदया। सकुमन जसहं न े105
रन (56 गेद्) जिसमे ्11 चौक ेव 6 छके् ्शाजमल थे
और मनवीर सनैी न े100 रन (66 गेद्) मे ्11 चौक ेव
3 छके् ्लगाय।े 15 अजतजरकत् रन जमलाकर टीम न े20
ओवर मे ् 220 रनो ् का जवशाल लक््य् जसहं इलवेन
पलपोरा कशम्ीर क ेसमक् ्रखा।

सिमरन रॉयल सिंग्ि नागपुर टीम िो समली एितरफा जीत 
दूसरे मैच मे् शहीद जसजीत इलेवन रश्मीर ने खालसा वॉमरयस्स नांदेड् रो हराया

ऑक्साइड के उत्पादन को उत््ेजित करते है्। नाइज््िक
ऑक्साइड रक्त वाजहकाओ् को फैलाने या चौड्ा करने मे्
मदद करता है, जिससे रक्त प््वाह मे् सुधार होता है और
रक्तचाप कम होता है। 
स्ट््ेस मे् भी ममलता है आराम 

ब्लड प््ेशर की तरह स्ि््ेस को कम करने मे् भी डाक्क
चॉकलेट खाने से लाभ जमलने के संकेत है्। ये कोज्टिसोल
के स््र को कम करने मे् मदद कर सकता है, जिससे
तनाव मे् आराम जमलता है। इसके अलावा डाक्क चॉकलेट
खाने से मज््सष्क की काय्यप््णाली मे् भी सुधार हो सकता
है। अल्िाइमर और पाज्कि्संस रोग िैसी न्यूरोडीिेनेरेजटव
समस्याओ् को रोकने मे् भी इससे मदद जमल सकती है।

साल 2018 के एक अध्ययन के जनष्कर्य से पता
चलता है जक डाक्क चॉकलेट मे् मौिूद फ्लेवनॉल
न्यूरोप्लास्सटजसटी को बढ्ावा देते है्, िो मज््सष्क की खुद
को पुनग्यजित करने की क््मता है, इससे ब््ेन स्वस्थ बना
रहता है।
डार्क चॉरलेट खाने रे और भी रई फायदे

डाक्क चॉकलेट खाने के और भी कई फायदे है्। इसमे्
कोको होता है जिसे कई प््कार के स्वास्थ्य लाभ के जलए
िाना िाता है। 
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नपदयो् की ि््ेरणा

अगर आप ठंड के रदनो् मे् अपनी स्ककन की
बेहतर तरीके से केयर करना चाहती है् तो ऐसे
मे् आपको कुछ चीिो् को इस््ेमाि करने से
बचना चारहए। ठंड का मौसम आ गया है और
यह अरधकतर िोगो् के मन को िुभाता है।
िेरकन इस मौसम मे् अपनी स्ककन की
देखभाि करना और र्खेपन व ििन की
समक्या को दूर करना आपके रिए थोडा
करठन हो सकता है। बाहर की ठंडी व र्खी
हवाएं और घर के अंदर की हीरटंग और नमी
की कमी आपकी स्ककन को परेशान कर
सकती है। यही विह है रक इस मौसम मे्
आपकी स्ककन अरतररक्त केयर मांगती है।

शहद: ठंड के मौसम मे् स्ककन केयर
र्टीन मे् शहद का इस््ेमाि करने से बचना
चारहए। यूं तो शहद नेचुरिी हाइड््ेरटंग है,
िेरकन सर्दियो् मे् यह कभी-कभी आपकी
स्ककन पर रचपरचपा और भारी िग सकता है।
अगर आपकी स्ककन से्सेरटव है तो ऐसे मे्
आपको इसे रवंटर स्ककन केयर र्टीन का
रहक्सा नही् बनाना चारहए, क्यो्रक यह पोस्ि
को क्िॉग कर सकता है।

चीनी: अपनी स्ककन की बेहतर केयर
करने के रिए आपने शुगर क्क््ब का इस््ेमाि

तो रकया होगा, िेरकन ठंड के मौसम मे् शुगर
क्क््ब को अवॉयड करना ज्यादा अच्छा माना
िाता है। दरअसि, इस मौमस मे् चीनी
आपकी स्ककन पर हाश्ि हो सकती है। िबरक
यह एक नेचुरि एक्सफोरिएंट के र्प मे्
काम करती है, िेरकन यह आपकी स्ककन के
नेचुरि ऑयि को हटा सकती है, रिससे
आपका चेहरा अरधक र्खा व टाइटन

महसूस हो सकता है। इसरिए, इससे बचना
ज्यादा बेहतर ऑप्शन है।

दूध: िब नेचुरि स्ककन केयर की बात
की िाती है तो अक्सर िोग दूध का इस््ेमाि
करना काफी पसंद करते है्। इससे स्ककन की
क्िीरनंग से िेकर होममेड माक्क बनाए िाते
है्। िेरकन ठंड के रदनो् मे् दूध मे् मौिूद
िैस्कटक एरसड स्ककन पर काफी हाश्ि हो
सकता है। अगर आपकी स्ककन पहिे से ही
सूखी या रचडरचडी है, तो ऐसे मे् दूध की
एरसरडटी आपकी स्ककन को परेशान कर
सकती है और रेडनेस व ििन पैदा कर
सकती है।
हल्दी: हल्दी के औषधीय गुणो् से तो हर कोई
वारकफ है और स्ककन केयर र्टीन मे् इसे
शारमि करने से आपको फायदा रमि सकता
है। िेरकन अगर आपकी स्ककन से्सेरटव है तो
ऐसे मे् आपको हल्दी को रवंटर स्ककन केयर
र्टीन मे् शारमि करने से बचना चारहए।
इससे आपको स्ककन मे् ररएक्शन या ििन
की रशकायत हो सकती है। वही्, हल्दी के
इस््ेमाि से आपकी स्ककन पर पीिा रनशान
आ सकता है, रिसे साफ करना आपके रिए
काफी मुस्ककि हो सकता है। 

ठंड मे् स्सकन केयर र्टीन मे् भूल से भी ना शानमल करे् ये चीजे्

यंग गल्स्ा और नबनगनस्ा के नलए
बेस्ट रहे्गी रेडी टू नियर सान्ड़यां

नफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

माइकल जैक्सन की बेटी ने की सगाई, प््ेमी
ने खास अंदाज मंे वसंगर को वकया प््पोज

तलाक के बाद एक साल का ब््ेक
लेने जा रहे रहमान,जानंे सच््ाई

पैररस िैक्सन और िस्कटन िॉन्ग की सगाई ने सोशि
मीरडया पर
िबरदस््
हिचि

मचाई है।
26 वष््ीय

पैररस अपने
रपता

माइकि
िैक्सन की तरह संगीत के ि््ेत्् मे् नाम कमा चुकी है्। उन्हो्ने

इस खूबसूरत मौके को अपने फै्स के साथ साझा रकया है।
माइकि िैक्सन की बेटी पैररस िैक्सन ने सगाई कर िी

है। 26 वष््ीय रसंगर और मॉडि ने यह खुशी 6 रदसंबर को
अपने इंक्टाग््ाम अकाउंट के से साझा की। पैररस ने अपने

िॉन्गटाइम बॉयफ््््ड और रनम्ािता िस्कटन िॉन्ग से सगाई की है।
इस मौके पर दोनो् की कुछ खूबसूरत तक्वीरे् सोशि मीरडया पर

पोक्ट की है्। पैररस ने पोक्ट मे् रिखा, "हैप्पी बथ्िडे माय क्वीट
ब्िू। इन वष््ो् मे् आपके साथ रिंदगी रबता एक ऐसा अनुभव

रहा,  रिसे शब्दो् मे् बयां नही् रकया िा सकता। मै् रकसी और
के साथ ऐसे नही् िी सकती थी। मुझे अपना बनाने के रिए
धन्यवाद। मै् आपसे बहुत प्यार करती हूं।" इस पोक्ट मे् िो

तक्वीरे् साझा की गई है्, उनमे् दोनो् के बीच के प्यारे और मस््ी
भरे िम्हो् को रदखाया गया है। इनमे् कार मे् खेिते हुए, फोटो

बूथ मे् खी्ची गई तक्वीरे् और हाइरकंग करते हुए िम्हे भी
शारमि है्। इस पोक्ट की सबसे खास तक्वीर वह थी, रिसमे्

िस्कटन िॉन्ग पैररस को एक घुटने पर बैठकर ि््पोि करते हुए
निर आए। इसके अिावा, पैररस ने इंक्टाग््ाम क्टोरीि मे् भी
उनके रोमांरटक ि््पोिि के कुछ और खास पि शेयर रकए।

पैररस और िस्कटन की ि््ेम कहानी 2022 मे् शुर् हुई थी।

छॉलीिुड
‘दूल्हा राजा‘ का विदाई गीत ‘घर तरी खड़े

हे बरवतया’ धूम मचा रहा यू-ट््ूब पर 

सर्दियो् मे् बच््ो् की त्वचा भी ठंड की
वजह से काफी र्खी होने लगती
है। ऐसे मे् आपको उनकी नाजुक

त्वचा का खास तरह से ध्यान रखना
चारहए, रजसका सही तरीका हम

आपको बताने जा रहे है्।  सर्दियो्
का मौसम शुर् होते ही लोग त्वचा
के र्खेपन से परेशान होने लगते

है्। ऐसे मे् वो अपनी त्वचा का ध्यान
रखने के रलए बाजार मे् रमलने वाले
स्ककन केयर प््ोडक्ट्स का इस््ेमाल

करते है्, जोरक उनकी त्वचा को
ग्लोइंग और चमकदार बनाने मे्

मदद करते है्।
अपना ध्यान तो हम सभी रख लेते
है्, लेरकन क्या आप जानते है् रक
सद््ी के मौसम मे् बच््ो् को सबसे

ज्यादा स्ककन केयर की जर्रत होती
है। यरद बच््ो् की त्वचा का ध्यान

सद््ी की शुर्आत मे् ही सही से नही्
रखा गया तो भरी सद््ी के बीच मे्

परेशानी बढ् सकती है।
ऐसे मे् यरद आपके घर पर भी कोई

छोटा बच््ा है तो सर्दियो् मे् उसका
ध्यान खासतौर पर रखे्। हम यहां
आपको बच््ो् के स्ककन केयर के
रलए कुछ रटप्स बताने जा रहे है्।

मशहूर संगीतकार एआर रहमान अपनी पत्नी सायरा बानो
से अिग होने की विह से

िगातार सुर्खियो् मे् है्। इस बीच
हाि ही मे् सोशि मीरडया यह
दावा रकया िाने िगा रक वह
संगीत की दुरनया से एक साि

के रिए ब््ेक िेने िा रहे है्।
अब इन दावो् पर उनकी बेटी
और गारयका खतीिा रहमान
की ि््रतर््कया सामने आई है।

उन्हो्ने अपने रपता के एक साि
के ब््ेक िेने की खबरो् का

खंडन रकया है। कई ररपोट्स्ि
और सोशि मीरडया पोक्ट्स मे्

दावा रकया िा रहा था रक
एआर रहमान अपने व्यस्कतगत िीवन मे् चि रही समक्याओ्

के कारण एक साि का ब््ेक िे्गे। इन दावो् का िवाब देते
हुए खतीिा ने एक्स पर एक पोक्ट मे् रिखा, "कृपया ऐसी

बेकार अफवाहे् फैिाना बंद करे्।" संगीतकार एआर रहमान
ने हाि ही मे् यह घोषणा की थी रक वह और उनकी पत्नी

सायरा बानो, से अिग हो रहे है्। दोनो् 29 वष््ो् तक परत पत्नी
के र्प मे्  से एक साथ थे। यह खबर 19 नवंबर को खुद

रहमान ने सोशि मीरडया पर साझा की थी। उन्हो्ने रिखा
था, "हमने तीस साि साथ रबताने की उम्मीद की थी, िेरकन

हर चीि का एक अनदेखा अंत होता है।" इससे पहिे, 19
नवंबर को ही सायरा बानो के वकीि वंदना शाह ने इस िोड्े
के अिग होने के बारे मे् एक आरधकाररक बयान िारी रकया
था। बयान मे् कहा गया, "सायरा ने अपने परत से अिग होने

का करठन रनण्िय रिया है, िो उनके ररक्ते मे् गहरे
भावनात्मक तनाव के कारण रिया गया। हािांरक, दोनो् के

बीच गहरी मोहब्बत थी, िेरकन समक्याओ् और करठनाइयो्
के चिते उनके बीच एक खाई बन गई, रिसे अब पार करना

संभव नही् था।" सायरा बानो् और एआर रहमान का रववाह
1995 मे् हुआ था और अब यह िोड्ा अपने ररक्ते के इस

करठन अध्याय को पार कर रहा है।

बहुि््शंरसत छत््ीसगढ़ी रफल्म ‘दूल्हा रािा‘ का
रवदाई गीत

‘घर तरी खडे
हे बररतया’
यू-ट््ूब पर

अपिोड कर
रदया गया है।

छत््ीसगढ़ी
पारंपररक धुन
पर बना यह गीत इंटरनेट पर भी खूब पसंद रकया िा रहा

है।  रफल्म मे् मनोरंिन के साथ-साथ मूि र्प दहेि
कुि््था के रखिाफ एक सकारात्मक संदेश रदया गया है।
इस रफल्म मे् आठ अिग अिग रवधा के कम्ाि, रबदाई,

गोद भराई, मेहंदी, िस गीत, रैप सांग, राि गीत िैसी
पारंपररक छत््ीसगढ़ महतारी गीत शारमि है। रफल्म को
बडे परदे पर दश्िको् का भरपूर प्यार रमिा। अब इसका

गीत यू-ट््ूब पर अपिोड रकया गया है।  रफल्म की
क्टार काक्ट मे्  राि वम्ाि, कािि सोनबर, ि््दीप शम्ाि,

उपासना वैष्णव, संिय महानंद, हेमिाि कौशि,
शैिेन्द्् भट््, अनुराधा दुबे, अंशू मारनकपुरी, क््ांरत

दीर््ित, सोहेि खान, राकेश यादव, रदव्या नागदेवे, राखी
बंिारे, मनीषा वम्ाि, ररव शम्ाि , सिीम अंसारी, रािू

शम्ाि, अनुपम वम्ाि और मनमोहन रसंह ठाकुर शारमि है्।
रफल्म के रनम्ािता रनद््ेशक,कहानी, पटकथा, संवाद-राि
वम्ाि,संगीत-सुनीि सोनी,पा््श्ि गायन सुनीि सोनी,चंपा
रनषाद, गीतकार-रदिीप पटेि,कोररयोग््ाफर-चंदन दीप,

डीओपी-तोरण रािपूत,एसोरसएट डायरेक्टर-संतोष
नारायण गुप्ता और ि््ोडक्शन कंट््ोिर-धनराि साहू

शारमि है्। 

इस मौसम मे् रसफ्फ अपना ही नही्, बच््ो् का भी रखे् ध्यान

सर्दियो् मे् खास तरह से रखना चारहए बच््ो्
की नाजुक त्वचा का ध्यान, जाने् सही तरीका 

कान्ार
न्यूज

हाइट है कम तो इस तरह स्टाइल करे्
अपने आउटनफट्स के साथ ऐसे बूट्स

अगर आपकी आपकी हाइट कम है और आप
बूट्स मे् क्टाइरिश िुक चाहती है् तो आप यहां
बताए गए बूट्स को अपने आउटरफट्स के साथ
क्टाइि करके रवयर कर सकती है्। 
एंकल बूट्स का करे् चुनाव

शॉट्ि हाइट गल्स्ि अपने आउटरफट्स के साथ
एंकि बूट्स रवयर कर सकती है्। इस तरह के
बूट्स मे् आप क्टाइरिश निर आएंगी। यह बूट्स
शॉट्ि है और ब्यूटीफुि िुक पाने के रिए आप
इन्हे् क्टाइि कर सकती है्। इस तरह के बूट्स
आपको कई सारे रडिाइन ऑप्शन के साथ रमि
िाएंगे रिन्हे् आप सस््े दाम मे् खरीद सकती है्।
इस तरह के िी्स और क्कट्ि के साथ क्टाइि कर
सकती है् साथ ही आप बॉडीकॉन ड््ेस के साथ
भी क्टाइि कर सकती है्।
हील्स वाले बूट्स करे् स्टाइल

अगर आप चाहती है् रक आपकी हाइट िम्बी
निर आए तो आप हील्स वािे बूट्स रवयर कर
सकती है्। इस तरह के बूट्स मे् िहां आपकी
हाइट िम्बी निर आएंगी तो वही् आप क्टाइरिश
भी िगे्गी। इन बूट्स को आप िी्स या ट््ाउिर के

साथ क्टाइि कर सकती है्।यह बूट्स आपको कई
सारे किर और रडिाइन मे् रमि िाएंगे रिन्हे्
आप अपने आउटरफट के रहसाब से खरीद
सकती है्।
इन पटप्स को भी करे् फॉलो

शॉट्ि हाईट गल्स्ि ब्िैक या ब््ाउन किर के बूट्स
पहने इसमे् आपका हाइट का कम पता चिेगा।
अपन आउटरफट के रहसाब से न्यूड किर के बूट्स
का चुनाव करे् और ये आपको िम्बा रदखाने मे् मदद
करे्गे।  बूट्स के साथ आप टॉप या शट्ि पहने तारक
आप िम्बी निर आएं बूट्स के साथ अपने बािो्
को खुिा करके क्टाइि करे् या आप पोनी टेि हेयर
क्टाइि भी बना सकती है्। 

पाट््ी िुक परफेक्ट बनाने के रिए हम
अक्सर अिग-अिग रडिाइन के
आउटरफट को क्टाइि करते है्। सर्दियो्
मे् अक्सर हमे् आउटरफट चूि करने मे्
रदक््त होती है। इसके रिए आप
अिग-अिग रडिाइन वािे क्वेटर को
रवयर कर सकती है्।
कॉलर पडजाइन वाला फर स्वेटर 

आप सुंदर रदखने के रिए कॉिर
रडिाइन वािे फर क्वेटर को क्टाइि
कर सकती है्। फर क्टेवर पहनने के
बाद अच्छा िगता है। इसमे् आपको
रसफ्क कॉिर और क्िीव्स पर फर पैटन्ि
रमिेगा। इसके अिावा सारा क्वेटर
रसंपि रडिाइन मे् रमिेगा। इससे
आपक िुक और भी ज्यादा अट््ैस्कटव
निर आएगा। आपको इसे ट््ाई करना
चारहए। इसमे् आपको किर ऑप्शन
कई सारे रमि िाएंगे। साथ ही, पैटन्ि

भी आपको चेक या बॉक्स मे् रमि
िाएगा। इस तरह के क्वेटर को आप
डाक्क किर वािे बॉटम के साथ रवयर
कर सकती है्। माक््ेट मे् ये आपको
200 से 400 र्पये मे् रमि िाएंगे।

बटरफ्लाई पडजाइन 
आप पाट््ी िुक के रिए बटरफ्िाई

रडिाइन वािे क्वेटर को रवयर कर
सकती है्। इसमे् आपको पूरे क्वेटर पर

बटरफ्िाई वािा र््िंट रनिेगा। इससे
आपका िुक अच्छा िगेगा। इसके
साथ आप ऑक्सीडाइज्ड ज्वेिरी के
साथ क्मोकी आई मेकअप िुक र््कएट
कर सकती है्। इसके साथ नीचे डेरनम
िी्स या ट््ाउिर को क्टाइि करे्। हेयर
क्टाइि मे् पोनीटेि र््कएट करे्। इससे
आपका िुक अच्छा निर आएगा।
माक््ेट मे् इस तरह के क्वेटर आपको
300 से 500 र्पये मे् रमि िाएंगे।
क््ॉप टॉप स्टाइल फर स्वेटर

आप पाट््ी मे् अच्छा रदखने के
रिए क््ॉप टॉप क्टाइि फर क्वेटर
को क्टाइि कर सकती है्। इसमे्
आपको आगे का रहक्सा ओपन
रमिेगा। इसमे् आपको नीचे  टी
शट्ि या टॉप क्टाइि करना पड्ेगा।
तभी आपका िुक अच्छा
िगेगा। 

सर्दियो् की पार््ी मे् रदखे् सबसे
अलग, फर स्वेरर करे् स्राइल

हॉलीिुड

यरद आपको भी साडी पहनना नही् आता या रफर इसको ड््ेप करना
झंझट का काम िगता है, तो आि हम आपके रिए कुछ रेडी टू
रवयर साडियां िेकर आए है्। रिनसे यंग
गल्स्ि और रबरगनस्ि आइरडया िेकर
अपना काम आसान कर सकती है्।

साडी पहनना अरधकतर हर भारतीय
नारी को पसंद होता है। इसको पहनकर
हर मरहिा का र्प और भी ज्यादा रनखर
िाता है, िेरकन साडी पहनने के बाद
रितनी खूबसूरत िगती है्। उससे पहिे
उसको बांधना सबसे करठन होता है।
कुछ िोग साडी ड््ेरपंग नही् आने की
विह से ही साडी को पहनना स्ककप कर
देते है्। यरद आपके साथ भी ऐसा ही
होता है तो अब आपको साडी पहनने से
पहिे रबल्कुि सोचना नही् पडेगा।
प््िंटेड रेडी टू पवयर साडी

अनुष्का सेन िाइट रपंक किर की र््िंटेड टू रवयर साडी मे्
शानदार अंदाि मे् निर आ रही है्। साडी के साथ उन्हो्ने नूडि
क्ट््ैप वािा पि्ि वक्क ब्िाउि कैरी रकया हुआ है। साथ ही कमर पर
मैरचंग बेल्ट भी पहनी है, िो रक उनके िुक को क्टाइरिश िुक दे
रही है। रपंक साडी के साथ गोल्डन पि्ि बीड्स झुमकी परफेक्ट
िुक दे रही है।
पवद आउट प्लेट्स साडी

यरद आपको हल्दी फंक्शन मे् कुछ अट््ैस्कटव िुक चारहए तो
आप इस तरह की रवद आउट प्िेट्स येिो किर की साडी को कैरी
कर सकती है्। साडी के रकनारो् पर मैरचंग किर की कपडे वािी
िेस िगी हुई है। वही् ब्िाउि को भी काफी रडिाइनर िुक रदया
गया है। रिसके एक साइड मे् प्िेन रवद कट क्िीव और दूसरी
साइड मे् वक्क वािी वन फोथ्ि क्िीव्स बािू है्। रिसे उनका िुक
काफी मॉडन्ि टच दे रहा है।

कोल्ड क््ीम लगाएं
सर्दियो् मे् हवा मे् नमी कम होती है, रिससे

त्वचा सूखी हो सकती है। ऐसे मे् बच््े की त्वचा को
मॉइश््राइि रखने के रिए अच्छे मॉइश््राइिर का
इस््ेमाि करे्। ध्यान रखे् रक बच््ो् की त्वचा के
रिए बािार मे् अिग मॉइश््राइिर रमिते है्, िोरक
रबना केरमकि के होते है्। ये आपके बच््े की त्वचा

को हाइड््ेटेड और सॉफ्ट बनाए रखे्गे। 
हल्के गुनगुने पानी का इस््ेमाल करे्

कभी भी बच््े को ज्यादा तेि गम्ि पानी से न
नहिाएं। इससे त्वचा का नेचुरि ऑयि कम हो
सकता है। ऐसे मे् बच््े को हमेशा हल्के गुनगुने
पानी का इस््ेमाि करे्। गुनगुने पानी से नहिाने से
एक तो बच््े को ठंड नही् िगेगी, वही् साथ ही मे्
उनकी त्वचा की नमी भी बरकरार रहेगी। 
नहाने के बाद लगाएं मॉइश््राइजर 

बच््े के नहाने के बाद उसकी त्वचा को अच्छी
तरह से पो्छे् और तुरंत मॉइश््राइिर िगाएं तारक
नमी बनी रहे। यरद आप मॉइश््राइिर नही् िगाएंगे,
तो बच््े की स्ककन अपने आप ड््ाई होने िगेगी।
कुछ रदनो् मे् उनकी स्ककन मे् पपड्ी भी िमने
िगेगी। 
गीले कपड्ो् से रखे् दूर

सद््ी मे् कपड्े सुखाना काफी मुस्ककि काम
होता है। ऐसे मे् गीिे कपड्े या ज्यादा डायपर िगाने

से बच््े को ठंड िग सकती है, रिससे उनकी
त्वचा पर रैशेि हो सकते है्। इसरिए उन्हे् हमेशा
सूखे और नरम कपड्े पहनाएं। बच््ो् के कपड्े को
धूप मे् अवक्य सुखाएं, तारक उसमे् से सीिन भी
रनकि िाए। 
सूरज की रोशनी से करे् बचाव

अक्सर िोग सद््ी के मौसम मे् अपने बच््े को
नहिाकर धूप मे् बैठा देते है्। िबरक ऐसा नही्
करना चारहए। सर्दियो् मे् सूरि की रोशनी भिे ही
हल्की िगती है, िेरकन बच््े की त्वचा के रिए ये
काफी हारनकारक होती है। ऐसे मे् बच््े की त्वचा
पर सनक्क््ीन का इस््ेमाि करने के बाद ही उन्हे्
धूप मे् बैठाएं।   

डायर कलेक्शन के कलात्मक ननदेशक नकम जोन्स के नलए लंदन और पेनरस की महान ननदयाँ जीनित प््ेरणा का काम
करती है्। यहाँ, पानी के भंिर और प््िाह फैशन को दश्ााते है्, नजसमे् डायर निंटर 2024 लाइन भी शानमल है, नजसमे्
प््िाह, गनत, सहजता और तरलता के्द््ीय है्। नकम जो्स के कलेक्शन प््भाि छोड़ते है्, नजनकी अलग पहचान है। इन्हे्
अंतरराष््् ्ीय स््र पर प््शंसा नमलती रही है।  

फैशन
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